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Véi tat ca 1ong kinh trong, em xin bay té long biét on sdu sic téi:

Ban giam hiéu, Phong Quan ly — Pao tao sau dai hoc, cac phong ban cia
Hoc vién Y Dwgc hoc ¢ truyén Viét Nam da tao diéu kién tét nhat cho em trong

qua trinh hoc tap va hoan thanh luan van.

TS. Vii Minh Hoan va TS. Nguy&n Thi Minh Thu 14 hai ngudi thay da tryc
tiép huong dan, giang day, chi bao em trong qua trinh hoc tap va thuc hién nghién

ctru.

Cic thay co trong Hoi ddng thong qua dé cwong, Hoi ddng cham luan vin
Thac si Hoc vién Y dwoc hoc cd truyén Viét Nam, nhitng nguoi thay, ngudi c6 da
dong gép cho em nhiéu ¥ kién quy bau dé em hoan thanh nghién cuu.

Ban giam ddc, Phong dao tao — nghién ciru khoa hoc va chi dao tuyén,
Phong ké hoach tong hop, linh dao khoa cung toan thé nhan vién khoa Kham
bénh, khoa Lio khoa, khoa Xét nghiém — Bénh vién da khoa Y hoc c6 truyén Ha
Noi da tao diéu kién cho em hoc tap, thuc hién nghién ctru va thu thap sé liéu.

Cubi ciing, em mudn bay to 1ong biét on sau sic téi nhitng ngudi than trong
gia dinh da luén gitp dd, dong vién trong qué trinh hoc tap va nghién citu. CAm on
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PAT VAN PE

Bang quang ting hoat (BQTH) 1a tinh trang rdi loan tiéu tién dic trung boi
triéu chang tiéu gap, c6 hoic khong tiéu khong kiém soat thuong kém theo tinh trang
tiéu nhiéu lan va tiéu dém, sau khi da loai trir nhiém trung tiét niéu va nguyén nhan
r0 rang khac, day 1a khai niém dugc cac tac gid P. Abrams va cong su dua ra lan dau
nam 1997. Theo Hiép hoi ticu tién tu cha quoc té chan doan bang quang tang hoat
khi ¢ cac triéu ching: “tiéu gap thuong di kém véi tiéu nhiéu lan va tiéu dém, co
hodc khong c6 tiéu gap khong kiém soat, cac triéu chimg nay xuat hién trong tinh
trang khong c6 cac ton thuong bénh 1y tai chd hodc khong c¢é cac tic nhan chuyén
hoa ¢ thé giy nén cac triéu chimg trén” [1].

Bang quang ting hoat 1a bénh 1y pho bién trong cong dong, n6 khong tryuc tiép
nguy hiém téi tinh mang nhung anh hudng dang ké dén chat lwong cudc séng, 1am
giam sy hoa nhép va giam kha nang lao dong ctia ngudi bénh trong xa hoi. Mot nghién
ctru danh gia c6 hé théng vé tac dong tdm 1y cia BQTH cho thiy nhitng ngudi bi
BQTH c¢6 xu huéng bi tram cam, lo lang va xau hoé & mic d6 cao hon, ngoai ra nd
con anh huong xau dén chire ning tinh duc & nit gidi [2]. Nghién ciru cia tac gia D.
Irwin va cong Sy tai sdu nudc Canada, Puc, Y, Tay Ban Nha, Thuy Pién va Anh udc
tinh tong ganh nang chi phi truc tiép hang nam cuia BQTH ¢ sau qubc gia nay 14 3,9
ty Euro va tinh trang nghi viéc lién quan d¢én BQTH tiéu tén 1,1 ty Euro mdi nam [3].

Ti Ié mac BQTH o phu nit thudng cao hon nam gii va muc do nghiém trong
cuia BQTH duoc ghi nhin gia ting theo tudi [4]. Theo nghién cttu EPIC (2006) thuc
hién ¢ Canada va 4 nudc Chau Au (Pic, Y, Thuy Dién, Anh) ty I1é miac BQTH ¢
ngudi 16n trong cong dong 13 11,8%, trong d6 10,8% & nam va 12,8% & nit [5].
Nghién ctru EpiLUTS (2011) thyc hién tai My khao sat 20 000 ngudi trén 40 tudi cho
thay ty Ié mac BQTH trong cong dong 1a 35,6% (Ty 1é mac ¢ nam 1a 27,2%, & nit 1a
43,1%) [6]. Nghién ctru Yao-Chi Chuang va cong su nim 2019 tai Trung Qudc, Dai
Loan va Han Quéc ty Ié mac BQTH 13 20,8% (nir 22,1%, nam 19,5%) va ting dang
ké theo tudi, tir 10,8% & nhitng ngudi 40-44 tudi dén 27,9% & nhitng ngudi >60 tudi
[7]. Tai Viét Nam Nghién ctru tai Ha Noi, Hué va thanh phé H6 Chi Minh ndm 2014



cua tac gia Vit Lé Chuyén va cong su ty 1é mac BQTH ¢ ngudi 16n 13 12,2%, trong
d6 nam chiém 9,89%, ty & mic & nit 1a 14,58% [8]. Ngoai ra BQTH ciing duoc ghi
nhan xuét hién & tré em [9].

Hién nay c6 nhiéu phuong phéap dé diéu tri BQTH véi muc dich lam giam triéu
chtng, nang cao chit lugng sbng va dé phong cac bién chimg cho bénh nhan. Piéu
tri theo Y hoc hién dai bao gém: Tap luyén co san chau, diéu tri ndi khoa, cac phuong
phap can thiép va phiu thuat... Diéu tri ndi khoa bang cac thudc khang Muscarinics
dang duoc tmg dung rong rii nhung ciing ¢ nhing tac dung khong mong mudn nhu:
Kho miéng, bi tiéu, nhin mo,... khién cho bénh nhan ngimg diéu tri [10]. Vi vay, viéc
tim ra cac phuong phap diéu tri c¢6 tic dung 1am giam triéu chimg ma lai han ché dugc
cac tac dung khong mong mudn ludn 13 muc tiéu cta cac nha nghién ciru.

Cham ciru 12 mot phuong phap chita bénh khong dung thude dung dé diéu tri
va phong ngtra bénh tat. Co sé khoa hoc ctia phuong phap ndy dya trén Hoc thuyét
kinh lac thong qua viéc kich thich nhitng “Huyét vi”, c6 mbi lién hé mat thiét voi cac
tang phti bén trong co thé, s& lam giai phong nhitng chat héa hoc ndi sinh c6 tac dung
gitip diéu chinh nhiing rdi loan ctia co thé. Nhiéu nghién ctru vé vai tro cia dién cham
trong diéu tri BQTH da duoc ching minh 13 ¢6 hiéu qua trong viéc giam so 1an di
tiéu, s6 lan tiéu gap va sb 1an tiéu son cua bénh nhan [11],[12],[13]. Pay ciing 1a
phuong phap thuong duoc lua chon dé diéu tri hoi ching BQTH nguyén phat do chi
phi thép, it tac dung phy va bién chtng. Tuy nhién tai Viét Nam chua c6 mot nghién
ctru dénh gia nao vé tac dung cua dién cham trong diéu tri hoi chimg Bang quang
tang hoat nguyén phat, vi vay ching t6i thuc hi¢n nghién ctru: “Danh gia hi¢u qua
ciia phwong phéap dién chim trong diéu tri hdi chirng bang quang ting hoat
nguyén phat” v4i cdc muc tiéu sau:

1. M6 ti dic diém lim sang ciia bénh nhéin cé hji chirng bang quang ting
hoat nguyén phat

2. Ddnh gid hi¢u qud ciia phwong phdp dién cham trong diéu tri hji chirng

bang quang tang hoat nguyén phat



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. BANG QUANG TANG HOAT THEO Y HQC HIEN DPAI
1.1.1. Khai niém Bang quang tang hoat
Thuat ngir “Bang quang ting hoat” dé chi su ri loan trong giai doan d6 day
nudc tiéu cua bang quang. Tinh trang ting hoat 1 do su co bop khéng tu chu cua co
bang quang trong khi bénh nhan van dang kiém ché phan xa di tiéu.
1.1.2. Dich t& hoc
Irwin DE va cong su (2011) tién hanh nghién ctru tai Canada, Duc, Y, Thuy
Dién va Anh trén 19165 ngudi tir 18 tudi trd 1én phong van qua dién thoai dé khao
st triéu chung dudng tiét niéu dudi. Udc tinh sb ngudi mic bang quang ting hoat
trén toan thé gidi dat toi 546 triéu nguoi nam 2018 [14].

Nghién ctru EpiLUTS (2011) thuc hién tai M§ khao sat 20 000 nguoi trén 40
tudi cho thay ty 16 mic BQTH trong cong dong 1a 35,6% va c6 su khac biét ty 16 mac
giita nam va nit (Ty 1& mac 6 nam 13 27,2%, & nit 1a 43,1%) [6].

Nghién ciru ASFU duoc tién hanh ¢ 11 nudc Chau A nam 2001 trén 5502 phu
nit tir 18 tudi tré 1én co cac tridu chung tiéu nhiéu, tiéu gp va tiéu gap khong kiém
soat, ti 1¢ BQTH cua nhom nay la 53,1% trong d6 21,1% bénh nhan bi anh hudng
nhiéu, can phai diéu tri [15].

Nghién ctru dya trén Internet cua Yao-Chi Chuang va cong su 2019 di diéu tra
cac triéu chang BQTH & nam gigi va phu nir ¢ do tudi > 40 ¢ Trung Quéc, Pai Loan
va Han Qudc bang cach sir dung diém s6 tri¢u chimg bang quang hoat dong quéa murc.
Trong tat ca 8284 ca nhan tham gia nghién ctu, ty 16 mac BQTH 14 20,8% (nit 22,1%,
nam 19,5%) va ting dang ké theo tudi, tir 10,8% & nhiing ngudi 40-44 tudi dén 27,9%
& nhimg nguoi > 60 tudi (P = 0,001) [7].

Nghién ciru ciia So Young Kim va cong su Vé ti I¢ va yéu té nguy co BQTH
phu nit truong thanh tai Han Qudc nim 2017, ty 1é miac BQTH khoang 5,2% & phu

nit Han Qudc truong thanh. Tudi cao, BMI cao, miac dd cing thang, thoi gian



ngu, mac thu nhap va gido duc, tinh trang hon nhén, hat thudc, va tién sir bénh ting
huyét ap, dai thao duodng, ting lipid mau va dot quy ndo cé lién quan dang ké dén
BQTH ¢ phu nit [16].

Tai Viét Nam, naim 2014 tac gia Vii Lé Chuyén va cong su nghién ciru dich té
v6i ¢& mau trén 2093 nguoi tir 18 tudi trd 1én tai Ha Noi, Hué va thanh phd HO Chi
Minh. Két qua cho thiy ty 1é bang quang tiang hoat 1 12,2% trong d6 nam 1a 9,89%
vanir 14,58%, ty 1¢ BQTH kho 1a 9,7% va uét 1a 2,5% [7] .

Nghién ctru ty 16 mic va phan bd bénh BQTH cua ngudi tir 40 tudi tro 1én
tai Duy Tién tinh Ha Nam nim 2016 cta cac tac gia Nguyén Thi Thiy Nguyén,
Pd Pao Vil cho thay ty 18 mac BQTH ¢ nam gidi 1a 10,08% (BQTH kho 6,6%,
BQTH udt 4,2%), nir gidi 1la 19,2% (BQTH kho 11,7%, BQTH uét 1a 7,5%) [17]

1.1.3. Sinh ly bénh Bang quang ting hoat

Co ché ciia cac chat dan truyén than kinh trén co bang quang duoc dé nghi
nhu sau:

- Acetylcholine 1a chat din truyén than kinh ngoai vi cho sy co co bang quang,
duoc phong thich tir hé than kinh d6i giao cam, co vai tro két ndi cac thu thé muscarin
tai synap than kinh

- C6 5 phan nhom thu thé muscarin (M) duoc biét dén. Cac thy thé M3 phu
trach cho sy co thit co bang quang trong tinh trang bang quang binh thudng. Cac thu
thé M2 tac dong & mot sb tinh trang bénh ly, c¢6 vai tro lam tang hoat dong co bang
quang lién quan t6i mot sé bénh 1y tic nghén va chan thuong tity song.

- Men phospholipase C gitp kich hoat su két ndi acetylcholine véi thy thé M3,
qua khép ndi véi cac protein G. Hoat dong nay 1am giai phong calcium tir hé ludi,
1am co thit soi co tron ciia co bang quang. Céc thu thé muscarin ting nhay cam s&
tao nén nhitng kich thich dan ¢én BQTH [18].

- Su 10 i acetylcholine & cac Synap than kinh ddi giao cam c6 thé anh huong
dén tinh trang vi hoat cta co bang quang, kich hoat cc soi cam giac hudng tim gy
triéu ching tiéu gap.

- Than kinh cam giac hudng tim cling déng vai trd quan trong. Néu kich hoat

cac soi cam giac C co thé gay ra céc triéu ching BQTH.



- Nhiéu kiéu thu thé duoc nhan dang trén cac dau cam giac than kinh déu co
thé gy ra céc triéu ching BQTH, bao gdm cac thu thé vanilloid, thu thé purine, thy
thé neurokinin A va céc thy thé yéu td ting trudng than kinh [18].

- Cac chat nhu nitrite oxide, calcitonin... va cac yéu tb tac dong nén mo than
kinh ¢6 ngudn gdc tir ndo c6 thé co vai tro trong diéu chinh soi cam gidc huéng tim
trong bang quang [19].

- Ni¢u mac ciling c6 vai tro trong BQTH. Ni¢u mac két ndi truc tiép voi 16p
dudi niéu mac va cé vai trd nhu cam bién khoang. B pH thép, néng do K cao va do
tham thau trong nudce tiéu c6 anh hudng ti cac cam bién nay. Kich hoat cac soi than
kinh huéng tim dudi niéu mac khong cham tdi co tron ciing c6 thé dan ti tiéu gap.
Kich hoat cac soi hudng tAm dudi niéu mac c6 cham t6i co tron dan t6i tiéu gip va
co co bang quang [20].

1.1.4. Nguyén nhan gay Bang quang ting hoat

C6 3 nguyén nhan dugc néu 1én cho hi ching BQTH [18]:

- Cac bénh than kinh phdi hop kha nhiéu véi rdi loan tiéu tién, anh huong dén
su diéu hoa hoat dong than kinh cta bang quang

- Tudi gia co nhiéu r6i loan tiéu tién co thé do hiéu ung c ché than kinh va
chirc nang ndo bd suy gidm

- Tac nghén duong tiét niéu dudi trude day duge dé nghi 13 nguyén nhan nhung
nay da c6 nhing y kién khong dong y [19].

1.1.5. Yéu t6 lién quan ciia hdi chirng Bang quang ting hoat

C6 nhidu yéu té c6 thé gay nén hoi chimg bang quang ting hoat trong d6 co
cac yéu to co thé thay doi duoc va yéu té khong thé thay d6i duoc:

Tudi: Méi lién quan gitra tudi va hoi chimg bang quang ting hoat da duoc ghi
nhan rong rii. O do tudi cang cao, ti 16 mic va mirc d6 nghiém trong cua bénh cang
cao [7],[15]. Tuy nhién khong thé coi bang quang ting hoat nhu mot phan binh
thuong cua sy 13o hoa.

Gidi: Mot s6 nghién ciru chi ra sy khac biét c6 y nghia thong ké vé ti 16 mac
bénh gitra hai gi¢i nhung khong c6 sy thdng nhét 13 giGi ndo c6 nguy co méc cao hon

[6].[15],[21]. Mot sb nghién ctru khac lai khong cho thay su khac biét [22].



BMI: Tinh trang béo phi (BMI > 23) lam ting ap lyc trong 6 bung, dé ép 1én
day chiu va bang quang, 1am ning hon triéu chirng cua bang quang ting hoat va tiéu
khong kiém soat [23].

Téo bon: Ti I¢ tao bon man tinh cao hon ¢ nhitng nguoi bi bang quang tang
hoat so v4i khong bi bang quang tang hoat & ca nam va nit [24]

Str dung d6 udng c6 con hoic ca phé: Ngay cang c6 nhiéu bang chiing cho
thay ché do an udng c6 thé co vai trd dang ké trong viéc phét trién cac triéu chiing
duong tiét niéu dudi. Luong chat 1ong va viéc str dung caffeine c6 lién quan dén tan
suat di tiéu va tiéu gap ca & nam gigi va phu nit. Sir dung d6 udng cé con cé lién quan
dén viéc tang cac triéu chimg dudng tiét niéu dudi & nam gisi [25].

Hut thudc: Hut thude lién quan mat thiét téi triéu chimg duong tiét nidu dudi.
Thoi quen hit thubc 1am tram trong thém cac triéu chimg duong tiét niéu dudi noi
chung va BQTH néi riéng, dac biét 1a & phu nir tré [26]

O nit giGi, tinh trang tién mén kinh va man kinh 1am ting nguy co mac bang
quang tang hoat ca vé ti 1& va mac do bénh [27].

1.1.6. Lam sang va can lam sang Bang quang tang hoat
1.1.6.1. Lam sang

Céc dau hiéu va tridu ching ciia bang quang hoat dong qua mirc c6 thé 1a:

- Tiéu gap 1a cam giac bat chot muén di tiéu, khong duge bao trude, kho co
thé cudng lai duoc va can phai di tiéu ngay sau d6. Pay 1a triéu chiing bat budc cua
hoi chiing bang quang tang hoat [28].

- Kho kiém soét di tiéu nhu kho nhin tiéu, tiéu son khong tu chu [28]:

+ Tiéu gap co kiém soat: Co cam giac budn tiéu mot cach dot ngdt, can phai
di tiéu ngay va rat khé nhin duoc, con tiéu c6 kiém soat.

+ Tiéu gap khong kiém soat: Khong thé tir chu theo sau cam giac tiéu gap.
C6 khoang 50% céc trudng hop mac hoi ching bang quang ting hoat c6 triéu chimg
tiéu gap khong kiém soat v&i cac biéu hién sau: khong kip vao nha vé sinh ma nudc
tiéu d4 ra ngay sau khi muén di tiéu, tiéu dam khi ngi, tiéu bat ngd khong kiém soat

hodc nudc ti€u ra quan ngoai sy ki€ém soat vao ban ngay.



- Tiéu nhiéu lan trong ngay: Bénh nhan than phién phai di tiéu nhiéu lan (trén
8 lan) trong ngay tinh tir luc thirc day cho dén luc di ng.

- Tiéu dém: Bénh nhén than phién vé viéc phai thicc day ban dém tir hai lan
try 1én dé di tiéu ma sau d6 kho ngu tro lai gay khé chiu cho bénh nhan.

- Khéng c6 tiéu bubt. S6 lugng nudce tiéu trong ngay < 2 lit/ngay (khong co da
nigu).

- Tién st bénh tat. Mot s6 bénh phéi hop ciing ¢6 thé anh huéng truc tiép dén
chic nang cua bang quang va gy nén cac triéu chirng dudng tiét niéu dudi tuong tu
nhu BQTH bao gom:

+ Cac bénh than kinh: dot quy, bénh da xo cing va ton thuong tiy song sau
chan thuong, Parkinson.

+ Cac bénh 1y ndi khoa man tinh: Pai thdo duong, r6i loan dai tién, nhiém
khuan duong tiét niéu tai dién, suy giam nhan thiec. ..

- Kham bénh: Can kham xem c6 hay khong dau hiéu cau bang quang, tinh
trang sa hodc teo &m dao (thdm kham am dao), phi dai myén tién liét (tham kham truc
trang), cac dau hiéu cta bénh 1y than kinh, hep da qui dau hay hep miéng niéu dao
[28].

1.1.6.2. Cdn ldm sang

- Téng phan tich nudc tiéu dé sang loc va phat hién bénh nhan nhiém khuan
tiét niéu va tiéu mau [18].

- Sinh hoa mau dé khao sat Dai thao dudng va chirc ning than — nhitng yéu tb
gdy da niéu va lién quan véi nhitng triéu chung tuong tu BQTH.

- Siéu 4m 6 bung khao sat hinh anh hé tiét niéu nham phat hién bénh 1y hé tiét
niéu c6 kha nang gay triéu chung tuong tuw BQTH.

- Po nudc tiéu ton du dé danh gia kha ning tbng xuit cua bang quang duoc
tién hanh qua siéu Am ngay sau khi bénh nhan di tiéu hét bai. Truong hop khong co
siéu am thi c6 thé tién hanh bing cach dit sonde tiéu.

- Banh gia chuyén sau nhitng nguoi bénh c6 muc d6 triéu chang bénh nang,

phuc tap nhu:



+ Cay nudc tiéu (trong truong hop nghi ngd ma chua xac dinh c6 nhiém
khuan niéu).

+ Do niéu dong hoc: La mot xét nghiém sinh 1y cho phép chung ta danh gia
chirc nang cua bang quang va niéu dao. N6 vira gitip danh gia chirc nang chira dung
va chirc nang tbng xuat ctia bang quang, vira dé xac dinh xem c6 hay khong tinh trang
tang hoat co chop (Detrusor Overactivity) [18].

+ Noi soi bang quang: khong c6 tac dung trong chan doan bang quang ting
hoat nhung trong trurong hop kho, soi bang quang s€ giup phan biét va loai trir gitra
cac tri¢u chitng BQTH va cac nguyén nhan khac nhu u bang quang, soi bang quang,
polyp bang quang [18].

1.1.7. Chan doan Bang quang ting hoat

Theo Hiép hoi tiéu tién tu chi quéc té (International Continence Society), chan
doan bang quang ting hoat khi c6 sy hién dién cua triéu chiing tiéu gap thuong kém
theo tiéu nhiéu lan va tiéu dém, c6 hodc khong c6 tiéu gap khong kiém soat. Cac biéu
hién trén xuat hién ma khong c6 nhiém trung tiét niéu, khong cé cac ton thuong bénh
1y tai chd hodc khong co cac tic nhan chuyén hoa kém theo ¢ thé gay ra céc triéu
chung trén. Trong dinh nghia nay triéu chiing tiéu gap 1a tiéu chuan vang. Chan doan
BQTH khi ¢6 triéu chiing tiéu gap kém theo mot trong céc triéu ching con lai [1].

Bang quang tang hoat duoc chia 1am 2 thé :

- BQTH kho: BQTH khong kém tiéu gap khong kiém soat.

- BQTH uét: BQTH kém theo tiéu gip khong kiém soat.

1.1.8. Cac cong cu chan doin Bang quang ting hoat

Do chan doan bang quang ting hoat chi dwa vao triéu ching hoi bénh nén viéc
khai thac cac triéu ching phan hoi ctia bénh nhan duoc xem 1a rat quan trong. Triéu
chang bang quang ting hoat thuong duoc dinh luong bang dém sé lan di tiéu, sb 1an
tiéu gap, s6 lan son tiéu. Tuy nhién bang quang ting hoat 1a mét hoi chung bao gom
nhiéu triéu ching phirc tap nén khong thé danh gia day dua chi bang cach dém sé lan.

Céac cong cu thuong duogc stir dung 1a: bang cau hoi OAB-q cta Coyne (2002),
bang cau hoi OABSS cua Homma (2006), bang cau hoi ctua Blaivas (2007) va nhat
ky di tiéu cia Wyman va CS (2009).



Bdng cdu hoi cua Coyne (2002) OAB-q

Niam 2002, Coyne lan ddu tién gi6i thiéu bang cau hoi OAB-g. Ban dau bang
gom 62 cau hoi sau d6 duge rit ngan xudng con 33 cau véi 8 cau danh gi triéu ching
va 25 cau danh gia mirc d6 anh hudng t6i chat luong cudc song. Bang cau hoi OAB-
q c6 uvu diém gitp chan doan BQTH dau tién dugc cong bd va dugc Hiép hoi tiéu
khong ty chi Qudc té chap nhan. Tuy nhién bd cong cu nay dai véi rat nhiéu cau hoi
mac du tac gia da rat ngan xuéng mot nira xong van gap nhiéu kho khan trong danh
gia chan doan ciing nhu mat nhiéu thoi gian dé hoan thanh [29].

Bdng cdu hoi cua Blaivas (2007) OABSS

Blaivas da gioi thiéu b cau hoi danh gia triéu chiing bang quang ting hoat lay
tén OABSS vao nim 2007. Cau triic bd cau héi gom 7 cdu hi, 1 cau héi khao sat
triéu chieng tiéu nhiéu lan, 1 cau hoi khao sat triéu ching tiéu dém, 3 cau hoi vé triéu
chang tiéu gap, 1 cau hoi danh gia sén tiéu gap va 1 cau hoi danh gia mic do anh
huong cua tinh trang tiéu khong tu chi. Bo cong cu dé chan doan bang quang ting
hoat OABSS cua Blaivas duoc xay dung va ap dung chu yéu cho ngudi Chau Au,
chua c6 nhiéu nghién citu & cac nude chau A ap dung bd cau hoi nay do sy khac nhau
vé van hoa, chiing toc va kich thudc cua nguoi Chau Au [30].

Bdng cdu hoi Homma (2006) OABSS

Nam 2006, tac gia Homma nguoi Nhat Ban da gidi thi¢u bang cau hoi OABSS
danh gia bang quang ting hoat véi 4 tridu ching: tiéu nhiéu lan vao ban ngay, tiéu
nhiéu lan vao ban dém, tiéu gap va son tiéu gap. Cach phan chia mic do tinh diém
cuia Homma dua vao két qua nghién ctru dich t& hoc vé mutrc d6 anh huong cua bang
quang tang hoat téi chat lwong cudc song.

B6 cau hoi OABSS ctia Homma la bg cau hoi duge dinh nghia chinh xac, 1
rang va dé hiéu. Homma d3 tién hanh so sanh d6 nhay cam cia OABSS va nhat ki di
tiéu trong viéc danh gia triéu ching bang quang tang hoat trudc va sau diéu tri bang
thudc khang muscarinic. Tac gia dd dua ra két luan: OABSS c6 do nhay cao trong
viéc chan doan va danh gia hiéu qua diéu tri [31]. Bén canh d6 tai hoi nghi Than hoc

— tiét niéu toan qudc dién ra tai Quang Binh 2014, c6 su dong thuan cho viéc khuyén
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céo sir dung bo cau hoi OABSS ciila Homma trong viéc chan doan bang quang ting
hoat & Viét Nam.

Nhgt ky di tiéu ciia Wyman va CS (2009)

C6 nhiéu mau nhat ky di tiéu khac nhau trong d6 miu nhat ky di tiéu caa
Wyman va CS nim 2009 thuong duoc sir dung do don gian, d& hiéu. Nhat ky di tiéu
ghi lai thoi gian di tiéu, luong nuéc tiéu, sé 1an tiéu son, sb lugng ta 16t phai dung va
cac thong tin quan trong khac nhu loai/lugng nudc udng vao, cam gic tiéu gap, mic
d6 son tieu. Nhat ky di tiéu rat quan trong giup danh gia triéu chitng cia BQTH va 1a
co so dit liéu dé bac si cling nhu bénh nhan nhan biét mic d6 va dang thirc cia BQTH,
sau d6 gitp theo ddi hidu qua cua qua trinh diéu tri [32].

1.1.9. Piéu trij

Theo huéng dan chan doan va diéu tri Bang quang ting hoat ciia Hiép hoi Niéu
khoa Hoa ky (AUA) nam 2012, ciing nhu nhiéu tai liéu khac trong y vin da thong
nhét viéc diéu tri BQTH theo 3 budc: (1) Cac bién phap thay doi hanh vi; (2) Céc
bién phap dung thudc; (3) Céac bién phap can thiép khi khang thudc [33].

1.1.9.1. Thay déi hanh vi

Céc li¢u phap hanh vi dugc xem 1a budc diéu tri trude tién cho BQTH. Cac
bién phéap thay d6i hanh vi gém co:

- Gi4o duc cho bénh nhén hiéu thé nao 1a bang quang c6 chirc nang binh thuong
va thé nao 1a bat thuong [19].

- Huéng dan bénh nhan viét “nhat ky di tiéu”. Nhat ky di tiéu 1 co so dir liéu
dé bac si cling nhu bénh nhan nhan biét mac d6 cia BQTH va vé sau gitip theo ddi
hiéu qua diéu tri [34].

- Tap di tiéu theo giod: Lap ké hoach dé bénh nhan dan tap di tiéu theo gio, tap
kim nén cam giac budn tiéu néu chua dén thoi gian quy dinh. Hudng dan bénh nhan
khoang thoi gian thich hop gitra 2 lan di tiéu 1a 3 — 4 gio, va khong nhat thiét ca

phai di tiéu mdi khi c6 cam giac khac la trong bang quang.



11

- Piéu chinh ché d¢ dn udng: Mot sb thirc dn va thirc ubng co tinh loi tiéu hodc
gay kich thich bang quang. Cac loai nén kiéng dung 1a caffeine, bia ruou, thic udng
co6 duong,...

- Piéu chinh luong nuéc ubng: Thudng thi lwong nudc udng can thiét hang
ngay trung binh khoang 1.500 — 2.000 ml hay 30ml/kg thé trong. Can diéu chinh
luong nudc udng vao cua bénh nhan theo diéu kién lam viéc va sinh hoat ctia bénh
nhan. Nhirng bénh nhan bj tiéu dém nén han ché udng nuéc sau 6 gio tdi, hoac tir 3 —
4 tiéng trude khi ngi.

- Kiém so4t thé trong: Béo phi (BMI > 23) 1am ting ap luc trong 6 bung, dé
ép 1én day chau va bang quang, 1am ning hon cac triéu chiing cia BQTH va tiéu
khong kiém soat. Vi thé, giam can 1a mot bién phap quan trong nham cai thién tinh
trang BQTH [34].

- Chéng tao bon: An nhiéu chét xo, gia ting lwong nudc udbng vao vira phai,
lap thoi gian biéu di dai tién két hop voi chuong trinh tap rudt dé viéc di cau diéu do
nham lam giam nhe tinh trang tao bon.

Ngung hut thubc: Hat thude lién quan mat thiét téi triéu chang duong tiét niéu
dudi. Thoi quen hut thude 1am tram trong thém cac triéu ching duong tiét niéu dudi
néi chung va BQTH noi riéng, dac biét 1a & phu nir tré [26]

1.1.9.2. Cac ky thugt tap luyén

- Tap kim nén va kiém soat tiéu gap: Bénh nhan bi tiéu gap hay tiéu gap khong
Kiém soat co khuynh huéng voi va chay vao nha vé sinh khi c6 cam giac budn tiéu.
Diéu nay 1a khong nén, vi chay véi 1am ting ap luc trong 6 bung, d& kich thich bang
quang co bop nén cang lam tram trong thém triéu chimg. Khuyén bénh nhan khoan
voi chay di tiéu ma & lai vi tri, hit thd sau va thu dan. Hudng dan cho bénh nhan tap
kim nén khi xuat hién cam giac budn tiéu gap [19].

- Tap luyén bang quang: La ap dung céac bién phap kim nén di tiéu néu trén két
hop Véi theo ddi trén nhat ky di tiéu, dé tir tir kéo dai khoang thoi gian giira 2 lan di
tiéu.

- Tap luyén co san chau: Pay 1a mét trong nhitng bién phap chinh diéu tri tiéu

khong kiém soat gang suc do suy yéu san chau. Trong BQTH, tap co san chiu c6 y
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nghia nham hd tro viéc kim nén di tiéu dé diéu tri tinh trang tiéu gap hay tiéu gap
khong kiém soat [19].
1.1.9.3. Cdc bién phdp ding thuéc

Nhém thudc chi yéu - khang muscarinics

Hién nay thuéc nhém khang muscarinics 1a loai dugc wu tién chon lra trong
diéu tri bang quang tang hoat [4],[35].

* Oxybutynin (Ditropan): dang uéng 5mg x 2-3 lan/ngdy, cao bdi, miéng dan
3,9mg/ngay x 2 1an/tuan). Thudc tac dung khong chon loc, chuyén héa ¢ gan, thim
nhap hé than kinh trung uong cao.

* Tolterodine (detrol): dang uéng 2mg x 2lan/ngay, tic dung khong chon loc, chuyén
hoa & gan, tham nhap vao than kinh trung wong cao.

* Trospium (Sanctura): dang uéng 20mg hang ngay, tac dung khong chon loc, dao
thai qua than, thAm nhap vao than kinh trung wong thap.

* Solifenacin (Vesicare): uong 5 - 10mg/ngay, tac dung chon loc trén M3, M1, chuyén
hoa & gan, tham nhap vao than kinh trung wong cao.

* Darifenacin (Enablex): uong 7,5 - 15mg/ngay, tac dung chon loc trén M3, chuyén
hoa & gan, tham nhap vao than kinh trung uong thap.

* Fesoterodine: uéng 4 - 8mg hang ngay, tac dung khong chon loc, chuyén hoa & gan,
tham nhéap vao than kinh trung wong cao.

- Thubc khang muscarinics hoat dong bang cach ngin chin cac thu thé
muscarinics trén co bang quang do d6 giam kha ning co thit caa bang quang [35].

- Tac dung phu thuong giap cua cac thudc ndy bao gom kho miéng, bi tiéu,
nhin m& doi khi khién bénh nhan ding diéu tri [10].

- Solifenacin 1a thudc khang muscarinics thé hé thir ba, dugc thir nghiém 1am
sang chimg minh 13 hiéu qua khong kém thé hé thir nhét va th hai, nhung it tac dung
khong mong muén hon [36]. S& di cac thuéc khang muscarinics thé hé cang vé sau
cang it bi tac dung khong mong mubn vi tic dong chon loc nhiéu hon cho thy thé
muscarin M3 vén chiu trach nhiém chinh cho sy co bop bang quang, trong khi cac
thudc thé hé dau thi it chon loc hon nén sinh ra nhimg tac dong khong mong mudn

trén nhitng co quan khac ngoai bang quang [28]. Pay ciing 14 thudc da duoc Bo y té
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Viét Nam chap thuan dung dé diéu trj tiéu son, tiéu nhiéu lan va tiéu gap & bénh nhan
BQTH.

M@t s6 loai thude khac

- Mot sé thude khac nhu Estrogen dit 4m dao c6 thé 1am cai thién chu quan
cac triéu ching cua hoi chimg bang quang tiang hoat.

- Mot sé thudce khang cholinergic ciing da duoc nghién ciru diéu tri bang quang
tang hoat.

- Thuéc méi Mirabegron: Co ché tac dong 1én B3 adrenergic receptor trong co
chdp bang quang, co tac dung dan co va gia tang dung tich bang quang.

1.1.9.4. Cdc bién phdp khi khéng thuéc

- Tiém Botulinumtoxin A (Btx-A) vao thanh bang quang: Thudc nay 13 mot
protein va 1a mot doc td than kinh do vi khuan Clostridium botulinum tao ra. Téc
dung ciia BTx-A 1a két qua caa tc ché giai phong Acetylcholine tir ddu mut than kinh
truéc khap than kinh. Khi hién tugng nay xay ra, thu thé Acetylcholine trong té bao
mé co khong duoc kich hoat. Dac biét khi tiém vao co bang quang, nhitng thu thé
muscarin trong co bi ¢ ché va co khong co bop chu dong lam giam triéu ching tiéu
gap, tieu nhiéu lan cua BQTH [37].

- Kich thich than kinh cung: Cac ddy than kinh cung dan truyén tin hiéu giita
cac day tiry song va day than kinh téi cac mé cta bang quang. Piéu chinh cac xung
dong than kinh c6 thé cai thién triéu chimg bang quang ting hoat. Ciy cac dién cuc
vao ré than kinh cing S3 sau dé sir dung xung dién dé kich thich bang quang. Néu
thanh cong trong viéc giam triéu chung, day dién cuc duoc két néi véi mot thiét bi
¢6 pin nho dat dudi da [38].

- Kich thich than kinh chay: Than kinh chay 1a dy than kinh hdn hop cam giac
va van dong chi phdi cac than kinh ban thé va tu dong cua cac co day chiu, co bang
quang va co that niéu dao. Y hoc ¢o truyén Trung Qudc da phat hién ra viéc cham
Cltu & Vi tri than kinh chay 1am &c ché tinh trang qua hoat ctia bang quang. Cac tac
gia phuong tay tién phong trong viéc ap dung nguyén 1y kich thich than kinh chay dé
diéu tri BQTH 1a MsGuire (1983), Stoller (1999) [39].
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- Phau thuat dé diéu tri bang quang tang hoat duoc danh cho nhitng ngudi cd
triéu ching nang, nhitng nguoi khong dap wng véi diéu tri khac, bao gom:

+ Phau thuat mé rong bang quang bang rudt: dugc chi dinh trong nhiing
truong hop bang quang c6 dung tich co nho, rdi loan chirc ning bang quang voi do
dan né kém. Pay 13 mot phau thuat 16n co thé co nhimng tac dung phu nghiém trong
[4].

+ Chuyén luu nudc tieu: Phau thuat nay duoc sir dung nhu mot phuong cach
cudi cung va lién quan dén viéc loai bo bang quang va dinh kém mét bao thu thap

nudc tiéu [4].

1.2. BANG QUANG TANG HOAT THEO Y HQC CO TRUYEN
Hoi ching bang quang tiang hoat theo y hoc ¢6 truyén tiy theo muc do biéu
hién triéu chizng ma thudc pham vi chimg “Bang quang bat ¢6”, “Tiéu son” hay “Di

niéu”.

1.2.1. Co ché bénh sinh

Trong co thé vai trd cta tang than vo ciing quan trong, khong thé thiéu trong
co thé ngudi. Theo Hai Thuong Lan Ong: “than 1a ¢6i ngudn cua tang phu, 1a gbc ré
cua 12 kinh mach, 13 co s& caa sinh ménh, 1a bé chta tinh huyét”. Than bao gdm than
am va than duong, than am la than tinh thugc thay, than duong 1a than khi thudc hoa.
Do d6 than chu vé tang tinh, chi c6t tuy, chu vé sinh duc va phat duc cua co thé, cha
nap khi, chu thuy, khai khiéu ra tai, tién 4m, hau 4m, vinh nhuén ra toc va c6 quan hé
biéu 1y voi bang quang.

Than chu khi hoa nudc, chirc nang khi hod nuéc cia than khi tirc 1a dem nudc
tir 46 an udng dua tGi cho t6 chirc co thé va bai tiét nude ra ngoai. Su chuyén hoa
nudc trong co thé do 3 tang phu trach: ty van hod hap thu dua 1én phé, phé tic giang
xudng than, ¢ than dugc khi hoa nhitng chat trong (chat c¢6 ich) duoc dua 1én phé
phan b di toan than, nhitng chat duc (chat thai doc hai) duoc dua xudng bang quang
thai ra ngoai.

Nguyén nhan chimg “Bang quang bat ¢6” ngudi xua déu cho 13 vi hu. Hu 1a

chi vé cong ning c6 quan hé Véi viéc bai tiét nudc tiéu bi sat kém. Thién “Quyén
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minh ngil khi” sach “T4 van” néi: “Bang quang khong wdc thuc dugc chi thanh ching
son dai”. Noi rd tiéu tién khong nin duoc 13 vi quang quang khong udc thic duge ma
bang quang khong dbc thuc duoc 1a do cong ning cua phé, ty, than bi sut kém [40].
Than chii vé nhi tién va biéu li v6i bang quang, cong ning chia dung va bai
tiét nudc tiéu cua bang quang phai théng qua sy khi hoa va phdi hop cua tang than,
than hu thoi tiéu tién khong nin dugc. Trong thién “Ngii tang phong han tich tu” sach
“Kim quy Yyéu lugc” noéi: “Ty phé hu, khong udc thiic thiy dao ma sinh bénh dai
khong nin dugc”, sach “Kim quy” cho 1a phé, ty khi hu khong chii quan duoc thi anh
huong dén sy bé tang ctia bang quang, trén hu thi khong diéu dinh dugc ¢ dudi [41].
Nhu vay cac biéu hién tiéu gap, tiéu son, tiéu nhiéu lan trong YHCT 1a do chirc
nang cua tang phé, ty va than co sy suy giam. Khi chitc ning cta tang phé, ty va than
hu yéu lam cho sy ché udc diéu hoa bai tiét ciia bang quang ciing bi suy giam theo.
1.2.2. Phan loai va diéu tri
* Thé khi huw [41]
- Triéu ching: Tiéu rat, tiéu sén, tiéu khong tu chu, dong tiéu yéu va khi di
can dung stc nhiéu kém theo mét mai, tho ngan. ludi nhot, réu it, mach té nhuoc.
- Phap diéu tri: b6 khi, thang dé sap niéu
- Bai thudc: B6 trung ich khi thang gia giam

Pang sam 169 Bach truat  12g Hoang ky 129
Puong quy 159 Camthao  6g Tran Bi 69
Sai ho 129 Thing ma 12g Tang phiéu ti€u 8g
Son thu 129 Khiém thuc 12 ¢ Hoai son 12g

- Cham cttu: Cham bo Bach hoi, Quan nguyén, Khi hai, Trung cuc, Tam
am giao, Tuc tam 1y [40].
* Thé thdn dwong hw [41]
- Triéu chang: tiéu tién di nhiéu, tiéu dém, tiéu khong tu chii, nudc tiéu
trong dai, sic mat tréng, chan tay lanh, lung moi, ludi nhat mach trAm tri.
- Phéap diéu tri: 6n than sép niéu
- Bai thudc: Cung dé hoan gia giam
Thuc dia 169 Curu tr 89 Phuc than  8g
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Phu tir 49 Hoai son 89 fch chi nhan 8g
Nguvite 49 Phacbchi 8g Tang phiéu tiéu 8g
Thotyter  8g Nhuc qué  4g

- Cham ctru: chdm bd Quan nguyén, Khi hai, Trung cuc, Ménh mén,
Than du, Bat liéu, Tam am giao [40].
* Thé thdn dm huw [41]
- Triéu ching: tiéu tién son, tiéu dém, nudc tiéu vang, it, kho khat uong
nuéc nhiéu, trong ngudi nong, 1ong ban tay nong, ludi do, réu trang anh vang.
- Phap diéu tri: Tu Am sap niéu

- Bai thudc: Lyc vi gia giam

Pan bi 89 Bach linh 69 Trach ta 69
Thuc dia 169 Son thu 129 Hoai son 10g
Tang phiéu tiéu 8g Khiém thuc 129

- Cham ctu: cham b6 Than du, Tam 4m giao, Thai khé, Phuc luu, Than
mon, Trung cuc [40]
1.3. PHUONG PHAP PIEU TRI PIEN CHAM
1.3.1. Phwong phap cham
Cham 1a dung kim cham vao huyét dé kich thich sy phan &ng cua co thé nham
gy duogc tac dung diéu khi, 1am thong kinh mach, tao nén trang thai can bang am
duong, nghia 13 phuc hoi trang thai sinh 1y, loai trir trang thai bénh 1y, dwa co thé tro
lai hoat dong binh thuong dé dat duoc muc dich phong bénh va chita bénh [42].
Nguyén tic chira bénh bang chadm ctu phai tuan theo nguyén tic diéu tri chung,
d6 1a diéu hoa 4m duong, phu chinh khu ta, so théng kinh lac.
- Biéu hoa am duong
Am duong mét can bang thi c6 bénh, va tri bénh tt cau ky ban. Trong cham
ctu, Linh khu viét, diéu mau chét dé cham co hiéu qua 1a biét diéu hoa 4m va duong.
Amva duong duoc diéu hoa thi tinh khi xung man, hoat dong cua tinh va khi két hop
hai hoa véi nhau 1am than khi tang duoc & trong [42].
- Phu chinh khu ta
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Trong trang thai binh thudng thi chinh khi luén di sic chéng lai ta khi, va co
thé & trang thai khée manh. Khi ta khi manh hon chinh khi né c6 thé xam nhap vao
co thé 1am 4m dwong mét can bang va gy bénh. Co ché sinh bénh 14 ta khi thinh thi
gay trang thai thyc, tinh khi doat (mat) thi gy trang thai hu. D¢ 1ap lai cAn bang nguoi
ta dung nguyén tic hu thi bd, thuc thi ta. B4 hu 1a phu chinh, ta thuc 1a khu ta [42].

- So thong kinh lac

Khi bd phan nao d6 cua co thé bi bénh thi phan kinh lac nuéi dudng b phan do
cling bi anh hudng, kinh lac bi réi loan thi huyét khi tuan hoan trong d6 ciing bi rdi
loan, huyét khi rdi loan thi bénh kho lanh. Vi vy dé chita bénh can phai so thong
kinh lac. Huyét hoa thi kinh mach thong swdng, tuan hoan khong bi tré ngai, 4m
duong duogc duy tri tt, gan xuwong duoc cling cap, cac khép duoc linh hoat [42].

1.3.2. Phwong phap dién cham

bién cham tuc 1a dung mot may dién tur tao xung dién & tan s6 thép, kich thich
va diéu khién su van hanh cta khi huyét, su van dong cua cac co, day than kinh va
céc to chuc lam tdng su dinh dudng cua céc t6 chire dua lai trang thai can b::ing on
dinh qua cac kim da cham trén huyét [43].

Dién cham thay thé cho thu phap vé tay kich thich huyét mét cach déu dan,
nhip nhang, lam diu con dau mét cach nhanh chong, do vay dién cham ra doi da dap
g duoc muc dich diéu khi ctia cham cttu nhanh manh lai khong gay dau.

Hién nay chung ta thuong dung may dién cham ciia Viiét Nam san xuat da duoc
cai tién, dién thé 6 von, may co hai kénh b ta riéng biét, véi cuong do kich thich tir 0
- 100 micro Ampe (pA), tan sb kich thich tir 1 - 60 Hz, thoi gian kich thich huyét tir 20
- 30 phut trong mdi 1an chdm tuy theo muc dich b hay ta, tuy theo timg loai bénh va
tuy theo trang thai tirng bénh nhan [43].

1.3.3. Co ché tac dung theo hoc thuyét than kinh — ngi tiét — thé dich

- Phan tng tai chd: Kich thich ctia chdm ctru s& gay ra mot cung phan xa moi
c6 tac dung pha v& cung phan xa bénh 1y. Cac phan xa dot truc cua hé than kinh thuc
vat 1am anh huong téi van mach, diéu nhiét, su tap trung bach cau,... qua d6 lam thay
d6i tinh chét ton thuong. Phan &ng tai chd 1a co so ctia phuong phap diéu trj tai chd

hay xung quanh noi c6 thuong ton [44].
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- Phan ung tiét doan: Than kinh tay séng c6 31 d6i day, mdi do6i day chia ra
nganh trudc va nganh sau chi phdi van dong, cam giac mot ving goi 1a tiét doan, noi
tang co6 ton thuong bénh 1y s& ¢ nhing thay d6i cam giac ving da cung tiét doan véi
n6. Nguoc lai, kich thich & mot viing da s& anh huong téi cac ndi tang co chung tiét
doan vai no. Do 1a co so cua phuong phap chon huyét tir xa [44].

- Phan tmg toan than: Bét ki kich thich nao tac dung 1én co thé déu gay ra mot
phan tng toan than thong qua tic dung 1én ndo. Qua hé than kinh trung wong tac dung
1én hé than kinh thuc vat gay ra nhitng tac dung trén ndi tang va moi to chic trén co
thé. Bong thoi cham ctru giy cac bién do6i thé dich va ni tiét. Thuong trong va sau
khi cham, luong Adrenaline, Cortison, Acetylcholin,... déu ting. Su thay doi vé thé
dich va noi tiét gay anh hudng t6i toan bd qua trinh chuyén hoa céc chat trong co thé

[44].

Hinh 1.1. Gian do vé sw lién quan giira vang da va nji tang

theo Zakharin va Head
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1.3.4. Cong thirc huyét nghién ciru

Hién nay cham ctru diéu tri hoi chang BQTH nguyén phat thudng ap dung
cong thuc huyét theo quy trinh s6 277 dién cham diéu tri réi loan tiéu tién — Quy trinh
k¥ thuat kham bénh, chita bénh chuyén nganh cham ctu bao gom cac huyét: Khuc
cbt (CV2), Trung cuc (CV3), Quy lai (S29), Cén 16n (B60), Than mén (H7), Noi
quan (P6) [45].

Trén thuc té 1am sang tai bénh vién da khoa YHCT Ha Noi da sir dung phac
d6 trén két hop thém mot sé huyét diéu tri nguyén nhén theo tirng thé bénh cua chimng
“Bang quang bat ¢6” cho thay hiéu qua cai thién cac tinh trang tiéu gap, tiéu nhiéu
lan va tiéu son rat tot. Cong thirc huyét dung dé diéu tri Bang quang ting hoat nguyén
phat gom cac huyét: Khic cdt (CV2), Trung cuc (CV3), Quy lai (S29), Con 16n (B60),
Than mén (H7), Noi quan (P6) va gia thém cac huyét theo ting thé bénh:

- Thé Khi hu: Bach hoi (GV20), Quan nguyén (CV4), Khi hai (CV6), Tam 4m
giao (SP6), Tuc tam 1y (S36) [40]

- Thé Than duong hu: Quan nguyén (CV4), Ménh mén (GV4), Than du (B23),
Thu liéu (B32), Tam am giao (SP6) [40].

- Thé Than am hu: Than du (B23), Tam 4m giao (SP6), Théi khé (K3), Phuc
luu (K7) [40]

Vi tri cdac huyét nghién ciru: (Phu luc 05)

1.4. TINH HINH NGHIEN CUU PIEU TRI BANG QUANG TANG HOAT
TREN THE GIOI VA VIET NAM
1.4.1. Tinh hinh nghién citu trén thé gi6i

- Nghién cuu cia Gao Yaxian, Wang Cuiyu (2007) trén 40 truong hop duoc
chan doan BQTH di duoc diéu trj bang cham ctru va thude dong duoc két qua khoi
bénh 24 ca, chiém 60%; Cai thién 12 ca, chiém 30%; 4 ca khong khoi chiém 10%
[46].

- Nghién curu cua Duan Zhongqi, Wang Bao (2016) trén 42 bénh nhan BQTH
duoc chia ngiu nhién vao 2 nhém, mdi nhém 21 BN. Nhom thuc nghiém duoc diéu
tri bang On chdm mdi ngay mét 1an, nhom ching diéu tri bang hao cham mdi ngay

mét lan sau 8 tuan két qua diém OABSS va cac triéu ching 1am sang & ca 2 nhom cai
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thién dang ké so véi trude diéu tri (p < 0,05). So sanh gitta 2 nhom, s6 1an tiéu ngay,
tiéu dém va tiéu gap ¢ nhom thuc nghiém duoc cai thién tét hon so véi nhom ching
sir khac biét co y nghia thong ké véi (p < 0,05) [47].

- Wang Bo va Cs (2013) nghién ctru trén 60 bénh nhan nir mac BQTH duoc
chia ngau nhién thanh 2 nhém mdi nhom 30 bénh nhan. Nhém thyc nghiém duoc
cham ciru mdi ngay mot lan, nhém ching dugc udng 5mg Solifenasin mdi ngay mot
lan sau 4 tuan két qua cho thay tong ty Ié hiéu qua ciia nhém cham ciru 1a 90%, tong
ty 1& hiéu qua cia nhom chimg 13 86,9%. S6 1an tiéu gap, tiéu ngay, tiéu dém, luong
nudc tiéu mdi 1an & ca 2 nhom déu dugc cai thién dang ké so véi trude didu tri (p <
0,05). Hiéu qua cai thién triéu chung tiéu gap & nhom cham ciu tot hon nhom
Solifenacin (p < 0,05), khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitra 2 nhom vé sb
lan tiéu ngay, tiéu dém, sén tiéu gap va luong nudc tieu mdi lan (p > 0,05) [48].

- Nghién cuu cua Li Zhuhui, Ren Moying, Wang Juan (2012) trén 60 bénh
nhan nit mac BQTH dugc chia ngau nhién thanh 2 nhém mdi nhém 30 bénh nhan.
Ca 2 nhom déu duoc thuc hién cac bién phap can thiép hanh vi. Nhom thyc nghiém
dugce cham ciru mdi ngay mot 1an sau 5 tuan két qua cho thay ty Ié di tiéu thuong
xuyén, tiéu gap, tiéu dém va tiéu khong tu chii cia nhém quan sat déu thiap hon nhom
chang p < 0,05; s cai thién lwong nudc tiéu mdi 1an va dung tich bang quang t6i da
trong thoi gian du trit cia nhom quan sat sau diéu tri cao hon nhém ching p < 0,05
[13].

- Nghién cru cia Miao Guangzhan, Jia Min, Zhang Xiaoyu (2015) tién hanh
trén 66 bénh nhan nit mac BQTH chia ngiu nhién thanh 2 nhém, mdi nhém 33 bénh
nhan. Nhoém nghién ctru duoc diéu tri bang dién cham két hop tap luyén co san chau,
nhém chimg duoc diéu tri bang Tolterodine duong udng, liéu trinh diéu tri 3 tuan két
qué cho thay céc triéu chung caa BQTH & hai nhom déu giam so voéi trude diéu tri (p
< 0,05) nhung nhom nghién ciru tot hon nhém ching vé giam sé lan di tiéu trong
ngay (p < 0,05) [49].

- Wang Yafei va Cs (2013) nghién ctru trén 120 bénh nhan BQTH duogc chia
ngau nhién lam 2 nhém mdi nhom 60 bénh nhan. Nhém nghién ctru duge diéu tri

bang dién chAm mdi ngay mot lan, nhom chimg duoc diéu tri bang udng Tolterodine
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2mg mdi ngay mot lan sau 3 thang két qua cho thiy nhém dién cham t6t hon nhoém
Tolterodine 13 rét trong viéc cai thién sé lan di tiéu, sé lan tiéu gap va thé tich bang
quang tdi da (p < 0,05) [50].

- Forde J. C, Jaffe E, Stone B. V va Cs (2016) Nghién ctru c6 hé thong vé céac
nghién ctru 14m sang lién quan dén cham ctu trong diéu tri BQTH dugc tim kiém
trong cac co so dir liéu dién tir (PubMed, MEDLINE, Scopus va EMBASE) cho thay
Chéam ctru gitip cai thién cac triéu chirng cia BQTH va céc chi 6 niéu dong hoc. Mot
s6 thir nghiém so sanh cho thay loi ich ctia cham ciru c6 thé tuong duong véi diéu tri
antimuscarinic [11].

- Nghién cuu cua tac gia Yuan Z va Cs trén 240 BN nir bi hoi chung BQTH
nguyén phat duoc chia ngau nhién vao 2 nhém. Nhom nghién ctru gém 118 BN duoc
cham ciru mdi tuan 1 lan, nhém BC gdm 122 BN duoc diéu tri bang thudc tolterodine
tartrate udng 2 mg x 2 lan/ngdy trong 4 tuan. Sau diéu tri bénh nhan ¢ ca 2 nhom déu
giam dang ké so 1an tiéu gap, sb 1an tiéu ngay, s6 lan tiéu dém, s lan sén tiéu gap va
tang thé tich mdi 1an tiéu so véi trude diéu tri (p < 0,05), Su khac biét gitra 2 nhoém
khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05 [12].

1.4.2. Tinh hinh nghién ctru tai Viét Nam

Hién nay chua c6 mot nghién ctru nao vé tac dung cua cac phuong phéap diéu

tri khong dung thudc caa Y hoc ¢o truyén trén Hoi ching bang quang ting hoat

nguyén phat tai Viét Nam.
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CHUONG 2
CHAT LIEU, POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. CHAT LIEU VA PHUONG TIEN NGHIEN CUU
2.1.1. Chat li¢u nghién citu

- Cong thuc huyét diéu tri BQTH nguyén phat:

Cham bo: Khuc cbt (CV2), Trung cuc (CV3), Quy lai (S29), Con 16n (B60),
Than mon (H7), Noi quan (P6) [45] va gia thém cac huyét theo ting thé bénh:

+ Thé Khi hu: Bach hoi (GV20), Quan nguyén (CV4), Khi hai (CV6), Tam
am giao (SP6), Tuc tam ly (S36) [40]

+ Thé Than duong hu: Quan nguyén (CV4), Ménh méon (GV4), Than du (B23),
Thu liéu (B32), Tam am giao (SP6) [40].

+ Thé Than 4m hu: Than du (B23), Tam 4m giao (SP6), Thai khé (K3), Phuc
luu (K7) [40]

- Thudc diéu tri nén: Solifenacin 5mg

+ Thanh phan: Solifenacin succinate 5mg

+ Dang bao ché: Vién nén bao phim

+ Chi dinh: Diéu tri triéu chiing tiéu khong tu cha do théi thuc (tiéu son)
va/hoic tiéu nhiéu lan va tiéu gap, co thé xay ra & bénh nhan bi hoi ching bang quang
tang hoat dong.

+ Chédng chi dinh: Bénh nhan bj bi tiéu, tinh trang da day — rudt nang, bénh
nhugc co nang hodc glaucoma goéc hep. Bénh nhan dang tham phan mau. Bénh nhan
suy gan nang. Bénh nhan suy than nang hoic suy gan trung binh va dang diéu tri bang
mét chét e ché CYP3A4 manh. Bénh nhan qua man véi bat ctr thanh phan nao cua
thudc.

+ Liéu dung: Udng 01 vién/ngay

+ Nha san xuat: Astellas Pharma Europe B.V. Hogemaat 2. 7942 JG Meppel
The Netherlands (Ha Lan)

+ 56 16: 19109/08. Han str dung: 11/2022.
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Hinh 2.1. Dang trinh bay ciia thuéc Solifenacin
2.1.2. Phwong tién nghién ciru
- May dién cham da nang Model: 04 — 05 JH do cong ty dau tu phét trién cong
nghé va xdy l1ip K&N san xuét dugc bo Y té cho phép sir dung & Viét Nam.

Hinh 2.2. May dién cham da ning Model: 04 — 05 JH
- Kim cham ctru 1am bang thép Hai Nam do Viét Nam san xuit c6 dudng kinh
0,25 — 0,35 mm, chiéu dai tir 25 — 75 mm.

- Pince vo khuan

- Bong, cbn sat trang 70°,

- Khay qua dau
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- Bénh an nghién ctru. (Phy luc 1)

- B6 cau hoi Homma (2006). (Phu luc 2)

- Bang danh gia chat luong cudc song UDI-6. (Phu luc 3)
- Nhat ky di tiéu (Theo Wyman & Cs 2009). (Phu lyc 4)
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Hinh 2.3. Kim chdm ciru bang thép do Viét nam sdn xudt
2.2. POI TUQONG NGHIEN CcUU
Bénh nhan tir 18 tudi tro 1én khong phan biét gidi tinh, nghé nghiép dugc chan

doan hoi ching bang quang tiang hoat nguyén phét tai Bénh vién da khoa Y hoc ¢6

truyén Ha Noi.

2.2.1. Tiéu chuén lya chon bénh nhan
2.2.1.1. Tiéu chudn lwa chon bénh nhin theo YHHD

- Bénh nhan > 18 tudi

- Puoc chin doan c6 hoi chimg bang quang ting hoat nguyén phat theo thang
diém OABSS ciia Homma, dya trén cac tiéu chi: s6 lan tiéu gap (0 — 5 diém), s6 lan
tiéu ngay (0 — 2 diém), sb 1an tiéu dém (0 — 3 diém), s6 1an son tiéu gap (0 — 5 diém).
Bénh nhan dugc chan doan BQTH khi triéu ching fiéu gdp c6 diém > 2 (s6 1an tiéu
gap > 1 1an/tuan) va tong diém cho ca 4 triéu chirng > 3.

- Hop tac duoc voi can bo y té.

- Tu nguyén tham gia nghién cuu.
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2.2.1.2. Tiéu chudn lwa chon bénh nhin theo YHCT

- Bénh nhan c¢6 céc tri¢u chung cua “bang quang bat ¢6” dua vao kham bénh

(tr chan) dé quy nap BN theo 3 thé 1a:

Bang 2.1. Phan loai thé bénh theo YHCT

(Nghe, nguri)

Tiéng noé1 yéu, hoti

tho ngan

Tiéng noi rd, hot thé

binh thuong

Thé LS
Khi hu Than duong hu Than am hu
T chan
, Sac trang hodc sam | Sic do, go ma do
Vong Sac nhot
den ai ot A L
‘ Lud1 do, réu trang
(Nhin) Lud1 nhot, réu it _ ,
Ludi nhat, réu trang | anh vang
Vian

Tiéng nod1 10, hoi

tho binh thudng

Tiéu rat tiéu son, tiu

khong tu chu, dong

Tiéu tién di nhiéu,

tiéu dém,tiéu khong

Tiéu son, ti€u dém,

nudc ti€u vang, it,

Van
tiéu yéu vakhidican |ty chi, nuéc tiéu | kho khat ubng nuéc
(Hoi) dung strc nhiéu kém | trong dai, dau mol | nhiéu, trong nguoi
theo mét moi lung gbi néng
_, Long ban tay, ban
Thiét Chan, tay lanh o
Mach t€ nhuoc chén nong
(So) Mach tram tri

Mach té€ sac

2.2.2. Tiéu chuén loai trir bénh nhin

2.2.2.1. Tiéu chudn logi trir bénh nhin theo YHHD

- Bénh nhan bang quang tang hoat thir phat.
- Thé tich nudc tiéu ton du (PRV) > 150ml

- Bénh nhan bj b tiéu, tinh trang da day — rudt nang, bénh nhwoc co ning hoic

glaucoma goc hep.
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- Bénh nhéan c6 cac bénh 1y toan than nhu: Dai thao nhat, dai thdo duong khong
kiém so4t duong huyét tét, suy gan, suy than, rdi loan nhan thic...

- Pang diéu tri BQTH bang cac phuong phap khac hodc dung thudc c6 anh
huong dén chirc ning ciia Bang quang.

- Bénh nhan khong tuan thu quy trinh nghién ctru.

- C6 cac tac dung khong mong mudn phai nging dicu tri trong thoi gian nghién
cuu.

2.2.2.2. Tiéu chudn logi trir bénh nhin theo YHCT

- Bénh nhan c6 cac triéu chiig cua “bang quang bat ¢6” thudc thuc ching

2.3. PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.3.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru dugc tién hanh theo phuwong phap nghién ciru can thiép 1am sang

so sanh trude va sau diéu tri c6 d6i chimg.
2.3.2. C& miu va phuong phap chon miu

- C& mau: Chung t6i tién hanh 14y cha dich 60 bénh nhén chia 1am hai nhom:
Nhom nghién ctru va nhom dbi ching:

+ Nhom nghién ctru: 30 bénh nhan diéu tri bang phuong phéap dién cham +
Udng Solifenacin 5mg x 01 vién/lan/ngay vao 08 gid x 28 ngay lién tuc.

+ Nhém d6i chizng: 30 bénh nhan udng Solifenacin 5mg x 01 vién/lan/ngay
vao 08 gio x 28 ngay lién tuc.

- Phuong phéap chon miu: Cac bénh nhén lan luot duge xép vao hai nhom,
theo phuong phap ghép cip cho dén khi mdi nhém dwge 30 BN, bénh nhan giita hai
nhom tuong déng vé tudi, gidi, mirc d§ bénh theo thang diém OABSS cta Homma.

2.3.3. Quy trinh nghién ciru

- Hoi bénh va kham 1am sang toan dién cho bénh nhan

- Bénh nhan duoc chan doan hoi chimg bang quang tang hoat nguyén phat va
pht hop Vi tiéu chuan cua nghién ctu (n = 60) dugc sap xép vao hai nhém: Nhom
NC va nhém DC theo phuong phap ghép cip, dam bao tinh twong dong veé tudi, gidi,
muc d6 bénh theo thang diém OABSS cua Homma.
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- Trude diéu tri cac BN dugc danh gia theo cac tiéu chi danh gia két qua nghién
ctru: Mt d rdi loan tiéu tién qua diém OABSS cua Homma, nhat ki di tiéu, diém
danh gia chat luong cudc song UDI-6

- Lam c4c xét nghiém: Cong thirc méau, sinh hoa mau, tong phén tich nudc tiéu,
do lwong nudc tiéu tén du.

- Ap dung phuong phap diéu trj d6i véi timg nhom: Nhom NC ap dung dién
cham + Uéng Solifenacin 5mg x 01 vién/lan/ngay, nhom BC 4p dung udng
Solifenacin 5mg x 01 vién/lan/ngay

- Liéu trinh diéu tri cho ca 2 nhém 1a 28 ngay

- Theo ddi cac biéu hién 1am sang va cac yéu t6 lién quan dén tinh trang bénh
true va sau diéu tri

- Céc chi s6 theo ddi tai cac thoi diém DO — D14 — D28,

- Panh gia két qua diéu tri, so sanh trudc — sau diéu tri va so sanh gitra hai
nhom.

2.3.4. Phuong phap tién hanh Pién chim
Chuan bi bénh nhan:

- Bénh nhan nghi ngoi 5 phut trudc khi tién hanh diéu tri

- Tu thé bénh nhan nam ngira hoic nghiéng.

- Boc 16 vung can cham

- Cong thuc huyét diéu tri BQTH nguyén phat:

Cham bo: Khuc cbt (CV2), Trung cuc (CV3), Quy lai (S29), Con 16n (B60),
Than mon (H7), Noi quan (P6) [45] va gia thém cac huyét theo ting thé bénh:

+ Thé Khi hu: Bach hoi (GV20), Quan nguyén (CV4), Khi hai (CV6), Tam
am giao (SP6), Tac tam ly (S36).

+ Thé Than duong hu: Quan nguyén (CV4), Khi hai (CV6), Ménh mén (GV4),
Than du (B23), Thu liéu (B32), Tam am giao (SP6).

+ Thé Than am hu: Than du (B23), Tam am giao (SP6), Thai khé (K3), Phuc
luu (K7).

- K¥ thuat dién cham.

+ Budc 1: Xac dinh huyét va sat khuan da ving huyét.
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+ Budce 2: Cham kim vao huy¢t theo cac thi:
Thi 1: Tay trai dung ngdn tay cai va ngén tré an, cing da vung huyét, tay phai cham
kim nhanh qua da vung huyét.
Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét, kich thich kim cho dén khi dat “dac khi” (bénh nhan
¢ cam gidc cing, tic, ning vira phai, khong dau ¢ ving huyét vira chdm kim, thay
thudc cam giac kim mut chit tai vi tri huyét).
+ Budc 3: Kich thich huyét bang médy dién chim
N&i cip day ciia may dién cham v6i kim d3 cham vao huyét theo tan s6 bo - ta cua
may dién cham
- Tan s6 (dat tan s6 ¢b dinh) Tan s6 ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 - 3Hz.
- Cudng d6 nang dan cuong do tir 0 &én 150 microAmpe (tuy theo mirc chiu dung
cua nguoi bénh).
- Thoi gian 20 - 30 phut cho mét 1an dién cham.
+ Budc 4: Rut kim, sat khuan da viing huyét vira cham.
- Liéu trinh: Pién chdm ngay 01 lan x 28 ngay lién tuyc.
2.3.5. Céc bién sb, chi s6 nghién ciru
Muc tiéu 1: Mé ti dic diém ldm sang cia bénh nhén cé hdi chirng bang
quang ting hoat nguyén phdat
- Bién sb vé dic diém chung cua ddi twong nghién cau: giGi tinh, tudi, thoi
gian mac bénh.
- Bién s6 vé mot s6 yéu t6 lién quan bao gdbm: BMI, phu nit mén kinh, thoi
quen sir dung do udng cé cdn, ca phé, hit thudc, tinh trang tdo bon.
- C4c chi s6 murc do bénh BQTH, Bang quang ting hoat kho, Bang quang ting

hoat u6t.

- Céc chi s6 1am sang khi theo doi nhat ki di tiéu: Luong nuéc ubng trung
binh/24h, Lugng nudc tiéu trung binh/24h, Thé tich nudc tiéu trung binh 1 1an, s6 l1an
tiéu gap trung binh/24h, s6 1an tiéu trung binh ban ngay, s lan tiéu trung binh ban

dém.
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Muc tiéu 2: Ddnh gid hiéu qud ciia phwong phdp dién cham trong diéu tri
héi chitng bang quang ting hoat nguyén phat
Cdc chi tiéu theo déi lim sing: tai thoi diém trudce khi diéu tri (DO), sau 14
ngay (D14) va sau 28 ngay diéu tri (D28).
-S4 lan di tiéu trong ngay, s6 1an tiéu dém, s6 1an tiéu gap, sé 1an son tiéu gap.
- Mirc do triéu chimg bang quang ting hoat theo thang diém OABSS cua
Homma.
- Biém chét luong cudc séng qua bang danh gia anh huang cua triéu ching
tiét niéu — sinh duc dén sinh hoat hang ngay UDI-6.
- Cac chung trang theo ti chan (vong, van, van, thiét) caa y hoc co truyén
- Pénh gia cac tac dung khong mong mudn:
+ Pién chAm: Chay mau, tu méau, nhiém trung, vung cham.
+ Solifenacin: Kho miéng, nhin mo, tdo bén, budn nén, dau bung.
- Céc chi s6 sinh ton (mach, huyét ap...)
Cdc chi tiéu cdn lam sang: tai thoi diém bat dau tién hanh nghién cru (DO) va sau
28 ngay diéu tri (D28).
- Xét nghiém huyét hoc: Hong cau, Hemoglobin, Bach cau, Tiéu cau
- Tong phan tich nudc tiéu (DO)
- Xét nghiém sinh hoa mau: AST, ALT, Ure, Creatinin, Buong huyét (DO)
- Xét nghiém chan doan hinh anh: siéu 4m danh gia nudce tiéu ton du trong
bang quang.
2.3.6. Phuong phap danh gia
Ddnh gid mirc dp ngng ciia BOTH theo thang diém OABSS ciia Homma
Mtc d6 BQTH duoc xac dinh dua trén tong s6 diém nhu sau [51]:
Bang 2.2. Panh gia mire d9 bénh theo bang diém OABSS ciia Homma

Piém OABSS ciia Homma Mirc dd
<6 Nhe
6-11 Trung binh
>11 Nang




Ddnh gid mirc dp cua triéu chieng tiéu gdp va sén tiéu gap

Tiéu gap: Cam giac manh mudn di tiéu ngay Iap tirc, khong thé kiém ché duoc

S6n tiéu gap: Son tiéu say ra ngay sau khi c6 cam gidc tiéu gap

Bang 2.3. Panh gia mire d cia triéu ching tiéu gap va son tiéu gap

S6 1an tiéu gap, sén tiéu gap Mirc dd
< 1 lan/ngay Nhe
2 — 4 lan/ngay Trung binh
> 5 lan/ngay Nang

Ddnh gid mike d di tiéu trong ngay

S6 lan di tiéu tir lac thirc day cho dén khi di ngi vao budi toi

Bang 2.4. Panh gia mic do di tiéu trong ngay

S6 lan di tiéu trong ngay Murc do
< 8 lan/ngay Nhe
9 — 10 lan/ngay Trung binh
> 11 lan/ngay Nzng

Ddnh gid mirc dp di tiéu trong dém

S lan phai thuc day di tiéu tir lac di nga cho tai khi thirc day vao budi sang

Bang 2.5. Panh gia mic do di tiéu trong dém

S6 lan tiéu trong dém Mirc do
<1 lan/dém Nhe
2 — 3 lan/dém Trung binh

> 4 lan/dém

Nang
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Ddnh gid mét sé yéu 6 lién quan

- Danh gid thira can béo phi theo BMI: theo bang phan loai dinh dudng cho nguoi

chau A truong thanh cta T6 chuc Y té thé gigi [52].

Tinh trang dinh dudong

Chi s6 BMI

Gay <185
Binh thuong 18,5 - 23
Thtra can, béo phi >23

- Tdo bon: Hinh thai phan dugc phan loai theo mirc d6 tao bon cua Bristol, loai 1 va

loai 2 duwoc chan doan 1a tio bon [53]

+ Loai 1: Phan cing, dang cuc va roi

rac, giéng hat dau

+ Loai 2: Phan dang giéng xtic xich

nhung nhiéu dang cuc dinh

+ Loai 3: Phan dang giéng xtic xich

nhung c6 nhiéu vét nit trén bé mat

+ Loai 4: Phan dang gidng xuc xich

hodc dang con ran, tron va mém

+ Loai 5: Phan dang vién tron mém

Véi cac goc canh rd

Loail o g ‘ .

Loai 2

Loai 3

Loaia

Loai s

+ Loai 6: Cac mau phan nhuyén min,

dudng ria rach nhiéu chd, phan mém xdp

+ Loai 7: dang long hoan toan.

Loai 6

LoQi 7

Hinh 2.4. Hinh thdi phén theo phdn loai Bristol [53]
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- Tién man kinh va mén kinh: Tién mén kinh 13 thoi ky trude khi dat han kinh
nguyét cua ngudi phu nit, c6 thé xay ra rat sém va kéo dai tir 4-5 nam, trude khi nguoi
phu nir budc vao giai doan man kinh hoan toan. Man kinh 1a thoi Ky tir khi mét nguoi
phu nit binh thudng dit han kinh nguyét duoc it nhat 12 thang.

2.4. THOI GIAN VA PIA PIEM NGHIEN CUU

- Thoi gian nghién ctu: tir thang 05/2021 dén thang 11/2021

- Pia diém nghién ciu: Bénh vién Pa khoa Y hoc C6 truyén Ha Noi.
2.5. CAC LOAI SAI SO VA BIEN PHAP KHAC PHUC SAI SO

- Sai sé chen khi lwa chen bénh nhin tham gia nghién citu va chia bénh
nhén vao nhém nghién civu hay nhém déi chieng

Céach khéc phuc: Tham kham toan dién lya chon bénh nhan phu hop véi tiéu
chuan cia nghién citu. Cac BN duoc sip xép vao hai nhom: Nhom NC va nhom
chang theo phwong phap ghép cip, dam bao tinh twong dong vé tudi, gisi, mic do
bénh theo thang diém OABSS cua Homma.

- Sai 56 b6 cudc do bénh nhéin khéng tudn thi diéu tri hodc c6 cdc tic dung
khéng mong muén phdi ngirng diéu tri trong thoi gian nghién ciru.

Céch khac phyc: Thuong xuyén tham héi, theo ddi sat sao va thu thap day du
thong tin cua cac ddi tuong nghién ciru.

- Cdc triéu chirng chii quan kho danh gia

Céch khic phuc: Sir dung bo cdu hoi da dugc chuan héa, cho diém dua theo
muc do.

- Bénh nhén khéng hiéu cdu héi

Céch khac phuc: Nghién ctru vién giai thich rd rang cau hoi cho BN.

- Sai sé do nhé lai cdc trigu chieng cdn ddnh gid tai cdc thoi diém DO, D14,
D28.

Céch khac phuc: Nhac nha BN ghi lai nhat ki di tiéu, bang danh gia chét lugng
cudc sdbng UDI-6, bo cau hoi OABSS cua Homma tai cac thoi diém do.
2.6. PHUONG PHAP PHAN TiCH SO LIEU

S6 ligu duoc st 1y theo phuong phap théng ké y sinh hoc, duoc sir Iy trén may
tinh bang phan mén SPSS 20.0 cho Windown. Str dung thuét toan:


http://baoxuan.vn/gin-giu-net-xuan/roi-loan-kinh-nguyet-khong-deu/
http://baoxuan.vn/gin-giu-net-xuan/roi-loan-kinh-nguyet-khong-deu/
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+ Tinh ty 1€ %;

+ Tinh s trung binh, tinh d6 léch chuan (SD);

+ So sanh 2 gi4 tri trung binh dung test T-student va Paired T- Test véi s6 liéu
phan b chuan va test Mann-Whitney, sign test vai s6 liéu phan bd khong chuan.

+ So sanh c4c ty 1& bang Pearson test x2néu gia tri mong doi trong cac 6 >
5 hoic fisher’s exact test néu gia tri mong doi trong cac 6 < 5

+ Céc tinh toan c6 ¥ nghia thdng ké khi p < 0,05
2.7. PAO PUC NGHIEN CUU

- Nghién ciru dugc Hoi dong khoa hoc va Hoi dong dao dic Hoc vién Y — Dugc
hoc ¢6 truyén Viét Nam thong qua.

- Pé tai duoc tién hanh hoan toan nham muc dich bao vé stc khoe cho ngudi
bénh.

- Khi tham gia nghién clru cac bénh nhan dugc giai thich rod vé muc dich, nim
dugc quyeén loi va trach nhiém ciia minh, ty nguyén tham gia nghién ciru va c¢6 quyén
rt khoi nghién ctru bat ¢t khi nao.

- Trong qué trinh diéu tri bénh nhan khong d& hoic ting 1én thi bénh nhan dugc
nging nghién ctru d6i phuong phap diéu tri va loai khéi nhom nghién ctu.

- Cac thong tin lién quan tdi bénh nhan nghién ctru dugc bao mat
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SO PO NGHIEN CUU

Bénh nhan BQTH nguyén phat
du ti€u chuan nghién cuu

(n = 60)

4
Chon mau theo phuong phap ghép
cap dam bao twong dong vé tudi,
gi61, muac do bénh theo thang
diém OABSS ctia Hommma

/\

Nhom nghién ctiru Nhém dbi ching
Nhém NC (n = 30) Nhém BC (n = 30)
\ 4 l
Dién cham + Udng udng Solifenacin x 01
Solifenaci‘n 5mg x 01 vién/lan/ngay
vién/lan/ngay

\/

Kham lam sang
Panh gia hiéu qua diéu tri

l

Két luan

So @6 2.1. Quy trinh nghién ciru
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. PAC PIEM LAM SANG CUA BENH NHAN NGHIEN CUU

100% pNC-bC > 0,05
90%
80%
70%
X 60%
L 50%
ﬁ‘ 40%
30%
20%
10%
0%
Nhom Nghién ctru Nhom Dbi chimg
m Nam m N
Biéu d6 3.1. Phin bé bénh nhén theo giGi
Nhan xét:

Phén bd gidi tinh ¢ hai nhém 1a twong dong (p > 0,05). Ty 1é bénh nhan nit &

hai nhém déu cao hon gip 2,33 1an so véi nam (p < 0,05).

Bang 3.1. Phan b bénh nhan theo tudi

Nhom tudi Nhom NC (n=30) Nhom PC (n=30) INC-DC
n % n %
18 — 49 1 3,3 1 3,3
50 — 59 3 10,0 2 6,7
60 — 69 12 40,0 13 43,3 p > 0,05
70-79 10 33,3 10 33,3
> 80 4 13,3 4 13,3
Tudi trung binh 68,73 £ 9,32 69,13 + 8,78 p>0,05
X+SD 68,93 + 8,98
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Nhan xét:

Bénh nhan BQTH nguyén phat trong NC gip nhiéu nhat & nhém tudi 60 — 69
chiém 40,0% & nhom NC va 43,3% ¢ nhém PC. Tiép theo 1a nhém tudi 70 — 79
chiém 33,3% & ca 2 nhom, nhom tudi > 80 chiém 13,3% & ca 2 nhém. Nhom bénh

nhan c6 tudi tir 18 - 49 chiém ty 1¢ thap nhat véi 3,3% trong ca 2 nhom.

Tubi trung binh ctia bénh nhéan trong NC 13 68,93 + 8,98 tudi. Tudi thap nhat

1a 44 va tudi cao nhat 1a 87.

Phan b6 BN theo nhom tudi va tudi trung binh gitta 2 nhém khac biét khong

¢6 ¥ nghia thong ké vai p > 0,05

Bang 3.2. Phan b bénh nhan theo thoi gian méc bénh

o Nhom NC (n=30) Nhom BC (n=30)
Thoi gian pPNC-bC
n % n %
<1 niam 3 10,0 0 0,0
1-—<3nam 7 23,3 12 40,0
p > 0,05
3 —<5nam 10 33,3 12 40,0
> 5 nam 10 33,3 6 20,0
_ 3,80 + 2,64 3,45+2.20 p>0,05
X+SD
3,62+2.41
Nhan xét:

Thoi gian phat hién bénh trung binh cua bénh nhan la 3,62 + 2,41 nam (trong
d6 nhom NC 14 3,80 + 2,64 nim, nhom DC 1a 3,45 + 2,20 ndm). Gap nhiéu nhat 1a tir
3 -< 5 nam: nhéom NC ¢6 33,3% va nhom DBC c6 40,0%. Thoi gian phat hién bénh <
1 ndm chiém ty Ié thip nhit: 10,0% & nhém NC va 0,0% & nhém DC.
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Su khéc biét vé thoi gian phat hién bénh giita 2 nhom khéng c6 ¥ nghia thong
ké véi p > 0,05.

Bénh nhan co thoi gian phat hién bénh ngan nhat 1a 6 thang va lau nhat 1a 11

nam.
Bang 3.3. Pic diém diéu tri BQTH nguyén phat trong tién sir
Phuong phap Nhém NC (n=30) | Nhom BC (n=30) Tong (n=60)
diéu tri n % n % n %
Chua diéu tri 14 46,7 15 50,0 29 48,3
Thudéc YHHD 5 16,7 5 16,7 10 16,7
Thuéc YHCT 5 16,7 6 20,0 11 18,3
Phéi hop 6 20,0 4 13,3 10 16,7
Tong 30 100,0 30 100,0 60 100,0
pNC-bC p > 0,05
Nhan xét:

Pa s6 cac bénh nhan chua diéu tri gi trudce khi dén kham va duoc chan doan

BQTH nguyén phat tai bénh vién da khoa YHCT Ha Noi.

Bénh nhan chua diéu tri BQTH nguyén phat chiém ty I& cao nhat véi 29 bénh
nhan trong ca 2 nhom chiém 48,3% (trong d6 nhom NC ¢ 14 BN chiém 46,7% nhém
DC ¢6 15 BN chiém 50,0%).

C6 10 bénh nhéan di diéu tri baing YHHD don thuin chiém 16,7%, 11 bénh
nhan chi diéu tri bang YHCT don thuan chiém 18,3% va 10 bénh nhan chiém 16,7%

diéu tri phdi hop trong ca 2 nhom.

Sy khac biét vé ddc diém diéu tri BQTH nguyén phat trong tién sir gitta 2 nhoém

khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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Béng 3.4. Pic diém vé chi s6 BMI ciia bénh nhin nghién ciru

Nhém Nhém NC (n=30) Nhém DC (n=30)
pNC-bC
Murc do n % n %
Gay 0 0,0 3 10,0
Binh thuong 17 56,7 15 50,0 p > 0,05
Thtra can, béo phi 13 43,3 12 40,0
BMI trung binh
_ 22,62 + 2,26 22,10 + 2,87 p>0,05
X+SD
Nhan xét:

Nhom bénh nhan c6 thé trang binh thudng chiém ty Ié cao nhat vai 17(56,7%)
BN ¢ nhém NC va 15(50,0%) BN & nhom BC, tiép dén thé trang thira can, béo phi
Vi 13(43,3%) & nhém NC va 12(40,0%) & nhém DC, thap nhat 1a thé trang gay véi
3(10,0%) ¢ nhom BC va 0(0,0%) ¢ nhém NC.

BMI trung binh ¢ nhém NC 1a 22,62 + 2,26 va ¢ nhom DC la 22,10 + 2,87.

Su khac biét giira 2 nhém khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

25

20

[N
(€]

10

S4 bénh nhan

pNC-DC > 0,05

7 7
6 6
5 5
5 4
I : II
. ]

Tao bon

Ruou bia

B Nhom nghién clru

Cafe

Thudc 14

® Nhom ddi ching

20 20

Tién man kinh

Biéu dé 3.2. Cdc yéu t6 lién quan ciia hji chieng bang quang ting hoat
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Nhan xét:

Céc yéu t6 lién quan cta hoi chimg BQTH nguyén phat & 2 nhom khong co
su khac biét (p > 0,05). Trong d6 yéu té phu nit tién mén kinh chiém nhiéu nhat véi

20 BN (66,7%) & ca 2 nhom.

120

pNC-bC > 0,05
100 100
100 93,3
83,3 867
80 '
80
X
L 60
>
F
36,7
40 33,3
) I I
0
Tiéu gap Tiéu nhiéu lan Tiéu dém Sén ticu gap

m Nhom nghién cru ~ ® Nhém ddi ching

Biéu do 3.3. Ty I¢ cac triéu chirng roi loan tiéu tién ciia bénh nhdan nghién ciu

Nhan xét:

Céc triéu chitng gap nhiéu ¢ bénh nhan nghién ctru 1a: Triéu ching budn tiéu
gap 1a tiéu chuan vang dé chan doan BQTH véi ty 1¢ 100,0% & ca 2 nhom. Triéu
chang tiéu dém (> 2 lan/dém) gap & 93,3% BN nhom NC va 86,7% ¢ nhém DC. Di
tiéu nhiéu lan (> 8 lan/ngay) ciing 1a triéu chung hay gap ¢ nhoém NC 1a 80,0% va
nhom PC 12 83,3%.Triéu ching son tiéu gap it gap hon véi ty 18 36,7% ¢ nhém NC
va 33,3% & nhom DC.

Sy phén b cac triéu chang & 2 nhom khac biét khong cé ¥ nghia théng ké voi
p > 0,05.
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Bang 3.5. Miic dd triéu chimg BQTH theo thang diém OABSS cia Homma

Nhém Nhém NC (n=30) Nhém BC (n=30)
PNC-bC
Mure do n % n %
Nhe 0 0,0 0 0,0
Trung binh 20 66,7 20 66,7 p>0,05
Nang 10 33,3 10 33,3
Nhan xét:

Pa s bénh nhan trong nghién ctru ¢6 mic do tridu chimg theo thang diém
OABSS ctia Homma ¢ mirc d6 trung binh véi 66,7% 6 ca 2 nhém, mirc d6 nang vaéi
ty 1€ 33,3% va khong c6 bénh nhan nao ¢ mirc do nhe.

Sy phan b6 mirc do triéu chimg BQTH theo thang diém OABSS ciia Homma
& 2 nhom khac biét khong c6 y nghia théng ké véi p > 0,05.

Bang 3.6. Ty Ié mic BQTH khé va uot

Nhom Nhom NC (n=30) Nhom BC (n=30) Tong (n=60)
Mire do n % n % n %
BQTH kho 19 63,3 20 66,7 39 65,0
BQTH uét 11 36,7 10 33,3 21 35,0
Téng 30 100,0 30 100,0 60 100,0
pNC-bC p > 0,05
Nhan xét:

Phan loai thé bénh theo Y hoc hién dai cua BQTH thuong gap BQTH kho
chiém 65,0% (63,3% & nhom NC 66,7% ¢ nhém DC). Ty 1¢ BQTH u6t thap chiém
35,0% (36,7% & nhém NC va 33,3% & nhom DC).
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Ty lé mac BQTH kho va uét & 2 nhom khéc biét khong co ¥ nghia théng ké
véi p > 0,05.

Bang 3.7. Dic diém 1Am sang ciia BQTH nguyén phat theo nhat ki di tiéu
Nhom NC (n=30) | Nhém BC (n=30) | Téng (n=60)

Chi s6

(X £ SD) (X £ SD) (X £ SD)

Luong nude udng

1463,33 £ 130,68 | 1440,00 +£95,05 | 1451,67 + 113,90
trung binh/24h (ml)

Lugng nudc tieu

1164,33 £ 127,97 | 1145,33 +£108,62 | 1154,83 + 118,07
trung binh/24h (ml)

Thé tich nuéc tiéu
. 101,40 + 18,06 99,69 + 18,71 100,54 + 18,25
trung binh 1 1an (ml)

S6 lan tiéu gap trung

6,47 + 1,53 593+ 1,41 6,20 + 1,48
binh/24h

S6 lan di tiéu trung

9,30+ 1,99 9,47 + 1,89 9,38+ 1,92
binh ban ngay/24h

S6 lan di tiéu trung

2,60+ 1,00 2,43 +0,82 2,52 +0,91
binh ban dém/24h

S6 1an son tiéu gap
trung binh/24h
pNC-bC p>0,05

1,23+ 1,79 1,07 + 1,62 1,17+ 1,72

Nhan xét:

Luong nudce udng trong ngay ctia bénh nhan BQTH trong nghién ciru c¢6 gidi
han binh thudng 1451,67 + 113,90 ml (1463,33 + 130,68 ml & nhom NC va 1440,00
+ 95,05 ml & nhom DC).

S6 lan di tiéu ban ngay 12 9,38 + 1,92 1an (nhom NC 14 9,30 + 1,99 1an, nhém
DC 12 9,47 + 1,89 1an) va s6 lan di tiéu ban dém 14 2,52 + 0,91 1an (nhém NC 1a 2,60
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+ 1,00 lan, nhom PC 1a 2,43 + 0,82 14n) cao hon dang ké so v&i ngudi binh thudng
theo dinh nghia cta hoi tiéu khong tu cha qudc té.

S6 1an tiéu gap twong ddi nhiéu véi 6,20 + 1,48 1an (6,47 + 1,53 1an & nhém
NC va 5,93 + 1,41 1an ¢ nhom DC). S6 lan son tiéu gap it voi 1,17 + 1,72 1an (1,23 +
1,79 1an & nhom NC va 1,07 + 1,62 1an ¢ nhém DC).

Luong nudc tiéu trong ngay c6 gisi han binh thudng véi 1154,83 + 118,07 ml
(1164,33 + 127,97 ml & nhém NC va 1145,33 + 108,62 ml & nhém PC) nhung thé
tich nudc tiéu trung binh 1 1an twong d6i it voi 100,54 + 18,25 ml (6 nhom NC 1a
101,4 + 18,06 ml va & nhom DC 1a 99,69 + 18,71).

So sanh cac dic diém 1am sang theo nhat ky di tiéu gitta 2 nhém khong thay

c6 su khac biét véi p > 0,05

Bang 3.8. Thé bénh ciia BQTH nguyén phat theo YHCT

Nhom | Nhom NC (n=30) | Nhom BC (n=30) Téng (n=60)

Thé bénh n % n % n %
Khi hu 11 36,7 12 40,0 23 38,3
Than duong hu 10 33,3 8 26,7 18 30,0
Than am hu 9 30,0 10 33,3 19 31,7
Téng 30 100,0 30 100,0 60 100,0

PNC-DC p>0,05
Nhan xét:

Nhom bénh nhan thé khi hu chiém ty 1& cao nhat voi 38,3% (36,7% & nhom
NC va 40,0% & nhom DC). Ty 18 thé bénh than 4m hu va than duong hu kha twong
d6ng & ca 2 nhom

So sanh sy phan bd thé bénh BQTH theo YHCT giita 2 nhom khong thy su
khac biét v6i p > 0,05.



43

3.2. KET QUA PIEU TRI
3.2.1. Két qua diéu tri trén 1am sang

Bang 3.9. So sanh s6 lin di tiéu trong ngy ciia 2 nhém

Thoi diém Nhom NC (n =30) Nhom BC (n =30)
Do D14 D2s Do D14 Das
Mtrc do n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
NI 10 23 29 8 21 28
¢
(33,3%) | (76,7%) | (96,7%) | (26,7%) | (70,0%) | (93,3%)
12 7 1 13 8 2
Trung Binh
(40,0%) | (23,3%) | (3,3%) | (43,3%) | (26,7%) | (6,7%)
8 0 0 9 1 0
Nang
(26,7%) | (0,0%) | (0,0%) | (30,0%) | (3,3%) | (0,0%)
pDo-D2s p<0,05 p<0,05
pPNC-bC Dop > 0,05; D1sp > 0,05; D2gp > 0,05
Nhan xét:

S6 lan di tiéu ngay ciia cac bénh nhan & ca hai nhém déu giam cé y nghia
thong ké so vai trude diéu tri voi p < 0,05. Sy khac biét giita hai nhom khong co ¥

nghia thong ké ¢ tat ca cac thoi diém véi p > 0,05.

12,00
]’ pD0-D28 < 0,05
10,00
8,00 l ¥ I
5 [ |
o 600
3 |
4,00
2,00
pNC-DC > 0,05 pNC-bBC > 0,05 pNC-bC = 0,01
0,00
DO D14 D28
Nhom NC Nhom BC

Biéu @6 3.4. Cdi thi¢n so lan di tiéu trong ngay
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S 1an tiéu ngay trude didu tri cia nhom NC 12 9,30 + 1,99, nhom DC 13 9,47

+ 1,89, khong co6 su khac biét co y nghia théng ké véi p > 0,05.

Sau 14 ngay diéu tri s6 lan tiéu ngay cia nhém NC 1a 7,37 + 1,30; cia nhém

DC 14 8,10 + 1,21. Sau 28 ngay diéu trj sé 1an tiéu ngay cua nhom NC con 5,97 +

1,13; cia nhom DC con 6,87 + 0,94. Sy khac biét trude va sau diéu tri co y nghia

thong ké vai p < 0,05.

Sau 14 ngay diéu tri sb 1an tiéu ngay giira 2 nhém khac biét khong c6 y nghia

thong ké v6i p > 0,05. Tuy nhién, sau 28 ngay diéu tri nhém NC giam s6 lan tiéu ngay

nhiéu hon nhom PC, su khac biét gitra 2 nhom liic nay c6 ¥ nghia thong ké voi p =

0,01.
Bang 3.10. So sanh s6 lan di tiéu trong dém ciia 2 nhém
Thoi diém Nhoém NC (n =30) Nhoém BC (n = 30)
Do D14 Da2s Do D14 Da2s
Mtrc do n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
2 23 29 4 4 13
Nhe
(6,7%) | (76,7%) | (96,7%) | (13,3%) | (13,3%) | (43,3%)
21 7 1 24 26 17
Trung Binh
(70,0%) | (23,3%) | (3,3%) | (80,0%) | (86,7%) | (56,7%)
7 0 0 2 0 0
Nang
(23,3%) | (0,0%) | (0,0%) (6,7%) (0,0%) (0,0%)
PDo-D2s p<0,05 p<0,05
pPNC-DC Dop > 0,05; D14p < 0,01; D2sp < 0,01
Nhan xét:

S6 1an tiéu dém trude diéu tri nhom NC ¢6 7 BN ndng va 21 bénh nhan trung

binh; nhom DC ¢6 2 bénh nhan ndng va 24 bénh nhan trung binh, sy phan b &2

nhom la twrong duong nhau vaoi p > 0,05.

Sau diéu tri 14 va 28 ngay, s bénh nhin ning & 2 nhom déu giam va sé bénh

nhan nhe va trung binh tang Ién khac bi¢t so voi trude diéu tri voi p <0,05.
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Sy khéc biét giita hai nhom c6 ¥ nghia thong ké & tit ca cac thoi diém véi p <

0,01.

4,00

pD0-D28 < 0,05
3,50
3,00

2,50

2,00

SO lan

1,50

1,00

0,50

pNC-BC > 0,05 pNC-DC < 0,01 pNC-DC < 0,01
0,00

DO D14 D28
—=e—Nhom NC Nhém BC

Biéu dé 3.5. Cdi thi¢n so lan di tiéu trong dém

Nhan xét:

S6 lan tiéu dém trudc diéu tri ciia nhom NC 1a 2,60 £ 1,00, nhém BC 1a 2,43
+ 0,82, khong c6 su khac biét co y nghia théng ké vdi p > 0,05.

Sau 14 ngay diéu trj s6 1an tiéu dém cta nhom NC 1a 1,17 + 0,53; cia nhom
PC 14 2,03 £ 0,56. Sau 28 ngay diéu tri s6 l1an tiéu dém cta nhom NC con 0,87 +
0,43; ctia nhom DPC con 1,57 + 0,50. Su khac biét trude va sau diéu tri cd y nghia
théng ké voi p < 0,05.

Sau 14 va sau 28 ngay diéu tri nhom NC giam s6 1an tiéu dém nhiéu hon nhom

DC, su khac biét gitta 2 nhom cé y nghia théng ké véi p < 0,01.
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Bang 3.11. So sanh s6 lan tiéu gip ciia 2 nhém

Thoi diém Nhom NC (n =30) Nhém BC (n = 30)
Do D14 Da2s Do D14 Da2s
Mtc do n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
0 2 27 0 0 12
Nhe
(0,0%) | (6,7%) | (90,0%) | (0,0%) (0,0%) | (40,0%)
3 27 3 5 24 18
Trung Binh
(10,0%) | (90,0%) | (10,0%) | (16,7%) | (80,0%) | (60,0%)
27 1 0 25 6 0
Nang
(90,0%) | (3,3%) | (0,0%) | (83,3%) | (20,0%) | (0,0%)
pDo-D2s p<0,05 p<0,05
PNC-DC Dop > 0,05; D14p > 0,05; D2gp < 0,01
Nhan xét:

S lan tiéu gap trude diéu tri nhom NC c¢6 27 BN nang va 3 bénh nhan trung

binh; nhém DC c6 25 bénh nhan nang va 5 bénh nhan trung binh, sy phan b6 &2

nhoém 1a tuong duong nhau véi p > 0,05.

Sau diéu tri 14 va 28 ngay, s6 bénh nhan nang ¢ 2 nhom déu giam va s6 bénh

nhan nhe va trung binh ting 1én khéc biét so voi trudce diéu trj véi p < 0,05.

Su khéc

biét gitta hai nhom sau 14 ngay diéu tri khong c6 y nghia théng ké

v6i p >0,05 nhung sau 28 ngay diéu tri c6 y nghia thong ké véi p < 0,01.

9,00
8,00
7,00
6,00
~«< 5,00
<9 4,00
3,00
2,00
1,00
0,00

{ Nhom NC Nhom BC pD0-D28 < 0,05

| |
i
)
DO D14 D28
pNC-DC > 0,05 pNC-DC < 0,05 pNC-DC < 0,01

Biéu dé 3.6. Cdi thi¢n so lan tiéu gip
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Nhéan xét:

S6 1an tiéu gép truée diéu tri cia nhom NC 1a 6,47 £ 1,53, nhom BC 1a 5,93 +
1,41, khong c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Sau 14 ngay diéu trj s6 1an tiéu gip cua nhém NC 1a 2,97 + 1,13; ctia nhém
DC 14 3,83 + 1,05. Sau 28 ngay diéu tri s6 lan tiéu gip cuia nhom NC con 0,83 + 0,70;
ctia nhom DC con 1,97 = 1,00. Sy khac biét trude va sau didu tri cé ¥ nghia théng ké
voip <0,05.

Sau 14 ngay diéu tri s6 1an tiéu gap giira 2 nhom co6 ¥ nghia thng ké véi p <
0,05. Sau 28 ngay dicu tri sy khac biét gitta 2 nhém c6 y nghia thong ké véip < 0,01.

Béng 3.12. So sanh s6 1an son ti¢u gip ciia 2 nhém

Thoi diém Nhém NC (n =30) Nhém DC (n = 30)
Do D14 Das Do D14 D2s
Mtrc do n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
NI 20 26 30 20 22 27
e
' (66,7%) | (86,7% | (100,0%) | (66,7%) | (73,3%) | (90,0%)
9 4 0 9 8 3
Trung Binh
(30,0%) | (13,3%) | (0,0%) | (30,0%) | (26,7%) | (10,0%)
1 0 0 1 0 0
Nang
(3,3%) | (0,0%) (0,0%) (3,3%) | (0,0%) (0,0%)
PDo-Das p<0,05 p<0,05
pPNC-DC Dop > 0,05; D14p > 0,05; D2gp > 0,05
Nhan xét:

Trude diéu tri ca 2 nhém c6 1 BN ning va 9 bénh nhan trung binh si phan b
0 2 nhom la twong duwong nhau voi p > 0,05.

Sau diéu tri 14 va 28 ngay, s6 bénh nhan ning va trung binh & 2 nhém déu
giam va s6 bénh nhan nhe tang lén khac bi¢t so vdi trude diéu tri vai p <0,05.

Su khac biét gitta 2 nhom tai cac thoi diém khong c6 ¥ nghia thong ké véi p >
0,05.
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3,50
3,00
2,50
2,00

& 1,50

~Q 1,00

0,50 : -[

0,00 L o
-0,50 Do D14 D£8
-1,00

Nhom NC Nhom BC
pD0-D28 < 0,05

pPNC-bC > 0,05 pNC-bC > 0,05 pNC-bBC > 0,05

Biéu dé 3.7. Cdi thi¢n so lan son tiéu gdp
Nhan xét:
S6 1an s6n tiéu gép truge diéu tri cia nhom NC 1a 1,23 + 1,79, nhém DC la
1,10 + 1,67, khong c6 su khac biét co y nghia théng ké véi p > 0,05.
Sau 14 ngay diéu tri s6 1an son tiéu gap cia nhom NC 13 0,50 + 0,82; ciia nhom
PC 13 0,70 + 1,09. Sau 28 ngay diéu trj s6 1an son tiéu gip ciia nhém NC con 0,03 +
0,18; ctia nhom BC con 0,30 + 0,65. Su khac biét trude va sau diéu tri co ¥ nghia

thdng ké véi p < 0,05. Su khéc biét gitra 2 nhom tai cac thoi diém khong c6 ¥ nghia

théng ké véi p > 0,05.
Bang 3.13. So sanh diém OABSS ciia 2 nhém
Thoi diém Nhom NC (n =30) Nhom BC (n =30)
Do D14 D2s Do D14 Das
Muc do n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)
0 16 24 0 4 15
Nhe
(0,0%) | (53,3%) | (80,0%) | (0,0%) | (13,3%) | (50,0%)
20 13 6 20 19 15
Trung Binh
(66,7%) | (43,3%) | (20,0%) | (66,7%) | (63,3%) | (50,0%)
10 1 0 10 7 0
Nang
(33,3%) | (3,3%) | (0,0%) | (33,3%) | (23,3%) | (0,0%)
pDo-D2s p<0,05 p<0,05
pPNC-BC Dop > 0,05; D1sp < 0,05; D2gp < 0,05
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Trude diéu tri ca 2 nhém c6 20 BN nang va 10 bénh nhan trung binh theo

thang diém OABSS cua Homma; si phan bd ¢ 2 nhém 1a giéng nhau véi p > 0,05.

Sau diéu trj 14 va 28 ngay, s6 bénh nhan nang ¢ 2 nhom déu giam va s6 bénh

nhan nhe va trung binh ting 1én khac biét so voi trude diéu trj v6i p < 0,05.

Sy khéc biét gitta 2 nhom tai cac thoi diém co ¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

14,00

12,00

10,00

8,00

6,00

Diém OABSS

4,00
2,00

0,00

Nhan xét:

pD0-D28 < 0,05
l I
: i
|

pNC-bC > 0,05 pNC-bC < 0,05 pPNC-bC < 0,01
DO D14 D28
Nhém NC Nhém BC

Biéu do 3.8. Cdi thién sé diém OABSS ciia Homma

Piém OABSS trung binh trudc diéu tri ctia nhém NC 14 9,53 + 2,50, nhém BC
139,43 + 2,61, khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Sau 14 ngay diéu tri diém OABSS trung binh ctia nhém NC 13 6,73 + 2,48;
cua nhom DC 1a 8,23 £ 2,60. Sau 28 ngay diéu trj diém OABSS trung binh ctia nhém
NC con 4,07 = 1,53; cia nhom DBC con 6,20 + 2,04.

Sau 14 ngay diéu tri diém OABSS trung binh giita 2 nhom khéc biét c¢6 y nghia

thdng ké véi p < 0,05. Sau 28 ngay diéu tri nhom NC giam diém OABSS trung binh

nhiéu hon nhém PC, su khac biét giita 2 nhém lac nay cé y nghia thong ké voi p <

0,01.
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9,00
pD0-D28 < 0,05
8,00

7,00

6,00

5,00

4,00

Diém UDI-6

3,00

2,00

1,00 =
pNC-bC > 0,05 pPNC-bC < 0,05 pNC-bC < 0,01
0,00

DO D14 D28

=o—Nhom NC Nhom BC

Biéu dé 3.9. Cdi thién sé diém chit lwong cudc song UDI-6

Nhan xét:

Trude diéu tri, diém UDI-6 trung binh cia nhém NC 13 6,80 + 1,73 va nhém
bC1a 6,73 £ 1,55, khong c6 su khac biét véi p > 0,05.

Sau 14 ngay va 28 ngay diéu tri, diém chét luong cudc sdng trung binh & tirng
nhém dugc cai thién: diém CLCS & nhém NC cai thién con 4,40 + 1,35 diém sau 14
ngay va con 2,27 + 1,11 diém sau 28 ngay diéu tri; nhom DC cai thién con 5,50 +

1,33 diém sau 14 ngay va con 4,10 £ 1,27 diém sau 28 ngay diéu tri.

Sau 14 va 28 ngay diéu tri, su cai thién diém CLCS ¢ ca 2 nhém déu co su
khac biét so véi trude diéu tri c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Sau 14 ngay diéu tri diém UDI-6 giita 2 nhém khac biét co y nghia thong ké

v6i p < 0,05. Sau 28 ngay diéu trj su khac biét giita 2 nhém cd ¥ nghia thong ké voi

p <0,01.



51

Bang 3.14. Sw bién d6i thn s6 mach, huyét ap truéc va sau diéu tri

Nhom Nhém NC Nhém BC
Chi s Do D»s Do D2s
Tan sé mach
. 81,60+8,76 78,57+6,19 | 81,17+11,49 | 79,20+8,77
(Ian/phnt)
Huyét ap tdm thu
133,33+12,95 | 127,00+8,37 | 132,33+13,82 | 125,67+£7,74
(mmHg)

Huyét ap tim truong
83,00+£7,94 | 77,83+5,83 | 82,83+8,06 | 76,83+5,94
(mmHg)

pDo-D2g > 0,05 pDo-D2g > 0,05

pNC-DC > 0,05

Nhan xét:

Sy khac nhau vé gia trj trung binh cua cac chi s6 tan s6 mach, huyét ap tam
thu, huyét ap tim truong trude va sau diéu tri va gitra 2 nhom khong ¢ ¥ nghia thong
ké vai p > 0,05.

3.2.2. Két qua nghién ciru sy thay doi mot so chi s6 cin IAm sang

Bang 3.15. Luong nudc tiéu ton du trude va sau diéu tri ciia 2 nhém

Nhom Nhém NC Nhom BC
Chi s6 Do D2s Do Das
Vntro(ml) 23,47+13,46 | 21,50+10,05 | 21,67+12,20 | 37,73+15,59
pDo-D2s> 0,05 pDo-D2s < 0,05
P DopNC-DC > 0,05; D2spNC-DC < 0,01
Nhan xét:

Truée diéu tri, lugng nudc tiéu ton du trung binh cia nhom NC la 23,47 +
13,46 ml va nhom BC 1a 21,67 + 12,20 ml, khong co6 su khac biét vai p > 0,05.

Sau diéu tri lvong nudc tiéu ton du & nhém PC ting dang ké 1én 37,73 + 15,59

v6i p < 0,05 con & nhém NC gan nhu twong dong véi trude diéu tri véi p > 0,05.

Su khéc biét gitta 2 nhom co y nghia théng ké véi p < 0,01.
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Bang 3.16. Cong thirc mau truwdc va sau diéu tri

Nhém Nhém NC Nhém BC
Chi s6 Do Da2s Do Das
Hong cau (T/L) 4,59+0,51 4,64+0,51 4,56+0,28 4,59+0,27
Hemoglobin (g/dl) | 138,23+9,39 | 139,87+7,33 | 137,23+7,78 | 139,93+6,29
Bach ciu (G/L) 6,45+0,86 6,49+0,74 6,30£0,69 | 6,41+0,64
Tiéu cau (G/L) 240,23+41,94 | 239,47+39,43 | 220,47+32,77 | 225,5+31,98

pDo-D2g > 0,05

pDo-D2g > 0,05

pNC-bC > 0,05

Nhan xét:

Sau 28 ngay diéu tri khong lam anh huéng dén sé lwong hong cau, bach cau,

tiéu cau va hemoglobin. Su khac biét trudc — sau diéu trj va gitra 2 nhém khong cé y

nghia thong ké véi p > 0,05.

Bang 3.17. Sinh h6a mau truéc va sau diéu tri

Nhom Nhém NC Nhom BC
Chi s6 Do Das Do Das
AST (U/L/37°C) 24,60+£7,12 | 25,85+6,66 | 27,04+4,19 | 28,10+4,21
ALT (U/L/37°C) 24,16+7,04 | 2552+6,31 | 27,07+3,57 | 28,06+3,63
Creatinin (umol/l) | 80,76+14,82 | 84,02+12,72 | 81,23+13,32 | 83,03+11,70
Ure (mmol/l) 3,95+0,44 | 4,00+0,42 3,93+0,31 3,97+0,27

pDo-D2s > 0,05 pDo-D2s > 0,05
P pNC-bC > 0,05
Nhan xét:

Sau 28 ngay diéu tri khong lam anh huong dén chirc ning gan, than. S khac

biét vé ham luong AST, ALT, Creatinin, Ure trudc - sau diéu tri va giita 2 nhom

khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.2.3. Panh gia két qua diéu trj theo tit chdn Y hoc cd truyén

Bang 3.18. Két qua vong chan theo YHCT

Két qua Do Das
Vong chan Nhém NC | Nhéom BPC | Nhém NC | Nhom BC
Hong 20(66,7%) | 20(66,7%) | 29(96,7%) | 23(76,7%)
sic Trang 2(6,7%) 3(10,0%) | 0(0,0%) 2(6,7%)
Sam den 2(6,7%) 2(6,7%) 0(0,0%) 2(6,7%)
Do (GO ma do) 6(20,0%) | 5(16,7%) | 1(3,3%) | 3(10,0%)
pPNC-bC p > 0,05 p>0,05
chit Hong 0(0,0%) 0(0,0%) | 22(73,3%) | 4(13,3%)
i Nhat, béu 21(70,0%) | 20(66,7%) | 3(10,0%) | 17(56,7%)
Do 9(30,0%) | 10(33,3%) | 5(16,7%) | 9(30,0%)
pPNC-bC p>0,05 p<0,01
Trang mong 21(70,0%) | 20(66,7%) | 22(73,3%) | 20(66,7%)
Réu ludi | Trang anh vang 0(0,0%) 0(0,0%) | 7(23,3%) | 2(6,7%)
Vang mong 9(30,0%) | 10(33,3%) | 1(3,3%) | 8(26,7%)
pNC-bC p > 0,05 p <0,05

Nhan xét:

Bénh nhén ¢ ca hai nhom trude diéu tri vong chan cha yéu gap sic hdng 66,7%

& ca 2 nhoém sau d6 dén sic do (go ma d6) véi 20,0% & nhom NC va 16,7% ¢ nhoém

DC sau diéu tri ty 1¢ sic hong déu tang ty 1é sic do déu giam & ca 2 nhom, sy khéac

biét vé sic gitta 2 nhom khong co y nghia thdng ké véi p > 0,05.

V& chat ludi trude diéu tri chat ludi nhat, béu chiém ty 1¢ cao nhat (nhém NC
70,0%, nhém DC 66,7%) sau d6 dén chat ludi do (30,0% & nhom NC, 33,3% & nhom
DC). Sau diéu tri Chat ludi hdng chiém ty Ié cao nhat véi 73,3% ¢ nhom NC va 13,3%
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& nhém DC tiép dén chat ludi nhat, béu véi 10,0% & nhém NC va 56,7% & nhoém

DC), sy khac biét vé chat ludi sau diéu tri co y nghia théng ké véi p < 0,01.

V& réu ludi trude diéu tri réu ludi tring mong chiém ty Ié cao nhat (nhém NC
70,0%, nhom BC 66,7%) sau do dén réu ludi vang mong (nhém NC 30,0%, nhom
DC 33,3%). Sau diéu tri réu ludi tring mong chiém ty 1é cao nhat véi 73,3% ¢ nhom
NC va 66,7% ¢ nhom DC, ty 1é réu ludi tring anh vang va réu ludi vang mong twong
d6ng nhau & 2 nhom. Sy khac biét vé réu ludi sau diéu trj gitra 2 nhom c6 y nghia

théng ké vai p < 0,05.

Bang 3.19. Két qua viin chin theo YHCT

Két qua Do D2s

Vin chan Nhém NC | Nhéom BC | Nhém NC | Nhoém PC
Tiéng | Tord 23(76,7%) | 23(76,7%) | 27(90,0%) | 23(76,7%)
n6i | Nho o 7(23,3%) | 7(23,3%) | 3(10,0%) | 7(23,3%)

pNC-BC p > 0,05 p > 0,05
o the Binh thuong 29(96,7%) | 27(90,0%) | 30(100,0%) | 28(93,3%)

Hoi 1(3,3%) | 3(10,0%) | 0(0,0%) 2(6,7%)
pNC-bC p > 0,05 p > 0,05
Nhan xét:

Trude diéu tri ca 2 nhém c6 23 BN tiéng noi to 16 va 7 bénh nhan tiéng noi
nho 16. Sau diéu tri 28 ngay, s6 bénh nhan tiéng noi to rd & nhom NC tang 1én 27,
nhom ddi ching khong thay doi su khac biét giira 2 nhom khong c6 y nghia théng ké
voip > 0,05.

V& hoi thé truéce diéu tri hoi thé hoi nhém NC ¢6 1 BN va nhém DC c6 3 BN.
Sau diéu tri s6 BN hoi thd hoi déu giam con 0 BN ¢ nhém NC va 2 BN ¢ nhém DC
s6 BN hoi tho binh thuong ting 1én. Sy khac biét gitra 2 nhom khong ¢ ¥ nghia
thong ké véi p > 0,05.
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Bang 3.20. Két qua van chin theo YHCT

Két qua Do Das
Van chan Nhém NC | Nhém PC | Nhéom NC | Nhom PC
_ | Binh thudng 22(73,3%) | 25(83,3%) | 29(96,7%) | 28(93,3%)
21(1) Tu han 2(6,7%) 2(6,7%) 1(3,3%) 1(3,3%)
Pao hin 6(20,0%) | 3(10,0%) 0(0,0%) 1(3,3%)
pPNC-BC p>0,05 p>0,05
Tiéu son 11(36,7%) | 10(33,3%) | 3(10,0%) | 6(20,0%)
PNC-bBC p>0,05 p <0,05
Tiéu | Dong tiéu yéu 10(33,3%) | 11(36,7%) 0(0,0%) | 11(36,7%)
tién pNC-BC p > 0,05 p<0,01
Tiéu trong 21(70,0%) | 19(63,3%) | 21(70,0%) | 19(63,3%)
Tiéu vang 9(30,0%) | 11(36,7%) | 9(30,0%) | 11(36,7%)
pPNC-BC p>0,05 p>0,05
| Binh thuong 12(40,0%) | 11(36,7%) | 29(96,7%) | 20(66,7%)
E_)f" Phén nat 12(40,0%) | 8(26,7%) 0(0,0%) 2(6,7%)
ter Phan tio 6(20,0%) | 11(36,7%) 1(3,3%) 8(26,7%)
pNC-bBC p>0,05 p>0,05
| Khong 22(73,3%) | 22(73,3%) | 29(967%) | 23(76,7%)
fhat C6, udng nhiéu 8(26,7%) | 8(26,7%) 1(3,3%) 7(23,3%)
pNC-bC p > 0,05 p > 0,05
Nhan xét:

V4an chan vé md hoi trude diéu tri dao han c6 6 BN ¢ nhom NC va 3 BN &

nhom BC, ty hin c¢6 2 BN ¢ ca 2 nhém sau diéu tri sé bénh nhan co 2 triéu chang

nay déu giam dao han 6 nhém NC con 0 BN ¢ nhém DC con 1 BN, ty han ¢ 2 nhém

con 1 BN. Sy khac biét giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Vé tiéu tién triéu ching tiéu son trude diéu tri co 11 BN ¢ nhém NC, 10 BN

& nhoém DC sau diéu tri ca 2 nhém déu giam con 3 BN ¢ nhém NC va 6 BN ¢ nhom

DC su khac biét gitra 2 nhém sau diéu tri ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.
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Vé dong tiéu yéu trude diéu tri nhom NC ¢6 10 BN, nhém DC ¢6 11 BN sau
diéu tri nhém NC giam con 0 BN nhom DC khong thay dbi, su khac biét sau diéu tri
gitta 2 nhom c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.

V& tiéu trong va tiéu vang trude va sau diéu tri, gitta 2 nhém khong c6 su khac

biét voi p > 0,05.

V& dai tién trude diéu tri nhom NC c6 6 BN phan tdo va 12 BN phan nat nhom
DPC c6 11 BN phan tio va 8 BN phan nat sau diéu tri nhém NC giam con 0 BN phan
nat va 1 BN phan tdo nhom DC con 2 BN phan nat va 8 BN phan tdo sy khac biét
giita 2 nhém khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

Vé triéu ching khat ca 2 nhom trude diéu tri c6 8 BN sau diéu tri déu giam
nhom NC con 1 BN va nhom BC con 7 BN su khac biét gitra 2 nhom khong co y
nghia thong ké véi p > 0,05.

Béng 3.21. Két qua thiét chin theo YHCT

Két qua Do D2s

Thiét chan Nhém NC | Nhéom BC | Nhém NC | Nhom BC
Da long | Binh thuong | 11(36,7%) | 12(40,0%) | 26(86,7%) | 14(46,7%)
ban tay, | Nong 9(30,0%) | 9(30,0%) | 3(10,0%) | 8(28,7%)
ban chan | Lanh 10(33,3%) | 9(30,0%) | 1(3,3%) | 8(28,7%)

pPNC-bBC p > 0,05 p <0,05
Hoén 0(0,0%) 0(0,0%) | 23(76,7%) | 4(13,3%)
Mach Té nhuoc 11(36,7%) | 12(40,0%) | 0(0,0%) | 10(30,3%)
chan Tram tri 10(33,3%) | 8(26,7%) | 4(13,3%) | 7(23,3%)
Té sac 9(30,0%) | 10(33,3%) | 3(10,0%) | 9(30,0%)

pNC-bBC p > 0,05 p<0,01

Nhan xét:

Da long ban tay, ban chan cua BN trudc diéu tri nhém NC c6 10 BN lanh, 9
BN néng nhém PC ¢6 9 BN lanh, 9 BN néng sau diéu tri triéu chimg déu giam nhom
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NC con 3 BN néng va 1 BN lanh nhém DPC con 8 BN nong va 8 BN lanh, su khac

biét sau diéu tri gitta 2 nhém c6 ¥ nghia thdng ké véi p < 0,05.

Mach chén ciia BN trude diéu tri nhém NC ¢6 11 BN mach té nhuoc, 10 BN
mach trdm tri, 9 BN mach té sac nhém PC ¢6 12 BN mach té nhugc 8 BN mach tram
tri 10 BN mach té séc, sau diéu tri nhom NC ¢6 23 BN mach hoan, 4 BN mach tram
tri, 3 bénh nhan mach té sac, nhom DC c6 4 BN mach hodn, 10 BN mach té nhuoc,
7 BN mach tram tri, 9 BN mach té sac su khac biét sau diéu tri gitra 2 nhom c6 ¥

nghia thong ké véi p < 0,01.

3.2.4. Tac dung khdong mong mudn ciia hai nhém bénh nhén nghién ciru

Bang 3.22. T4c dung khong mong mudn ciia hai nhém bénh nhan

Nhom Nhom NC Nhom BC
Triéu ching n % n %
Chay mau, tu mau 0 0 0 0
Cham cau | Nhiém trung 0 0 0 0
Vung cham 0 0 0 0
Kho6 miéng 1 3,3% 3 10,0%
Nhin mo 0 0 0 0
Solifenacin | Téo bon 0 0 2 6,7%
Budn non 0 0 0 0
Pau bung 0 0 0 0

Nhan xét:

O nhom NC triéu ching kho miéng gap ¢ 1 bénh nhan chiém ty 18 3,3%

O nhom BC triéu ching khé miéng giap ¢ 3 BN chiém ty 18 10,0% va tao bon
gap ¢ 2 BN chiém ty Ié 6,7%.
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CHUONG 4
BAN LUAN

4.1. PAC PIEM LAM SANG CUA BENH NHAN NGHIEN CUU

< Lua tubi

Céc nghién ctu vé hoi chimg BQTH nguyén phat déu cho thiy rang ti 16 méc
va mirc d6 nghiém trong ctia BQTH duoc ghi nhan gia ting theo tudi [4]. Trong
nghién ctu cta chiing toi, bénh nhan BQTH nguyén phat gap nhiéu nhat & nhom tudi
60 — 69 chiém 40,0% & nhom NC va 43,3% & nhém DPC. Tiép theo 12 nhom tudi 70 —
79 chiém 33,3% & ca 2 nhom, nhom tudi > 80 chiém 13,3% & ¢4 2 nhém. Nhom bénh
nhan c6 tudi tir 18 - 49 chiém ty 1& thap nhat véi 3,3% trong ca 2 nhom. Tudi trung
binh ctia bénh nhan trong NC 1a 68,93 + 8,98 tudi. Tudi thap nhat 1a 44 va tudi cao
nhat 1a 87. Két qua nghién ctru ciia chiing tdi c6 su twong dong vai két qua nghién
Clru Cha cac tac gia Lin ZX va Cs trén 100 nguoi bénh tai Hong Kong bao gém 49
nam va 51 nit, d6 tudi trung binh ctia nhém bénh nhan nghién ctu 1a 68,96 + 6,75
tudi trong d6 nhom tudi 60 — 69 chiém ty Ié cao nhét véi 64,7%, tiép theo 1a nhom
tudi 70 — 79 voi ty 18 27,5% [54]. Tac gia PO Thi Hai Yén va Cs trén 50 BN bang
quang ting hoat nguyén phat tai Viét Nam két qua cho thay tudi trung binh ctia nhém
bénh nhan nghién ctru 12 62,37 + 10,82 tudi trong d6 nhom tudi trén 60 tudi o ty 1é

cao nhat 12 68%. [55]

Mot s6 nghién ciru khéac ciing tién hanh trén cac dbi tuong bénh nhan bang
quang ting hoat nguyén phat tuy nhién c6 d6 tudi trung binh thip hon nhém bénh
nhan trong nghién ctru cua chung t6i. Tac gia Chang YW va Cs trén 30 bénh nhan tai
dai loan két qua cho thay tudi trung binh cua bénh nhan trong nhém nghién ctru 1a
56,4 + 14,3 [56]. Két qua nghién ctru cua tac gia Choo MS va Cs trén 329 BN BQTH
thay tudi trung binh ctia bénh nhan 1a 53,07 + 10,52 [57]. Tac gia Dongil K va Cs da
tién hanh nghién ctru trén 186 dbi twong BQTH, két qua cho thay tudi trung binh cua
bénh nhan trong nghién ctru 1a 53,3 £ 9,1 [58].
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Mic du sy khac biét vé d6 tudi giita bénh nhan trong nghién ctru ctia chiing toi
va cac nghién ctru khac 1a khong nhiéu nhung c6 sy khac biét nay mot phan 1a do
phan 6n bénh nhan trong nghién ciru cia ching t6i dwgc thu thap tai khoa Lio khoa
— Bénh vién da khoa YHCT Ha Noi véi d6 tudi trung binh cua bénh nhan cao. Mdi
lién quan giira tudi va BQTH da dwoc lam sang to thém boi nhitng hiéu biét rd rang
vé mdi lién hé giita ndo bd va bang quang. Cu thé su 1do hoa tu nhién c6 lién quan
dén su suy giam hoat dong ciia viing ndo bo chi phdi kiém soat nhin tiéu (vi du: ving
thiy dao, ving vanh cung vo ndo trudce tran) di kém voi giam thé tich bang quang
khién cho bang quang ting kich thich va tiéu gap. Tai bang quang su thay do6i vé dan
truyén than kinh, ting ning tinh trang viém va ap luc ciia 6 xy hoa ciing gop phan

gy nén cac triéu chirng cua bang quang ting hoat & ngudi cao tudi [59].
% Gioi

Trong nghién ctru cta chung toi Phan bd gidi tinh ¢ hai nhom 1a twong dong
nhau (p > 0,05). Ty 1& bénh nhan nit (chiém 70,0%) & hai nhém déu cao hon gap 2,33
1an so v&i nam (chiém 30,0%) (p < 0,05). Tuy nhién mot sé nghién ctru chi ra rang
BQTH c6 ty 1¢ mic twong duong & ca 2 gidi. Theo nghién ctru dya trén Internet cta
Yao-Chi Chuang va cong su 2019 di diéu tra cac triéu chitng BQTH & nam gigi va
phu nir & do tudi > 40 ¢ Trung Qudc, Pai Loan va Han Quéc bang cach st dung diém
s6 triéu ching bang quang hoat dong qua muc. Trong tat ca 8284 c4 nhan tham gia
nghién ctru, ty 16 mac BQTH 1a 20,8% (nit 22,1%, nam 19,5%) [7]. Theo nghién ctu
Nghién ciru EPIC (2006) thuc hién & Canada va 4 nude Chau Au (Pic, Y, Thuy Dién,
Anh) ty 1&¢ mac BQTH & nguoi 16n trong cong dong 14 11,8%, trong d6 10,8% & nam
va 12,8% & nit [5]. S6 khac lai c6 két qua twong ddng véi két qua nghién ctu cua
chung t6i véi ty Ié mac cia nit giéi cao hon: Nghién ctru cua tac gia Choo MS va Cs
trén 329 BN trong d6 ty 1& nam chiém 26,05% nit chiém 73,95% [57]. Nghién ctru
EpiLUTS (2011) thuc hién tai M¥ khao sat 20 000 nguoi trén 40 tudi cho thay ty 18
mac BQTH trong cong dong 1a 35,6% va c6 su khac biét ty 1& mac giita nam va nir
(Ty 18 mac BQTH & nam 13 27,2%, & nit 1a 43,1%) [6]. Nghién ctru ty 18 méc va

phan bd bénh bang quang ting hoat ctia ngudi tir 40 tudi trg 1én tai Duy Tién tinh
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Ha Nam niam 2016 cia céc tac gia Nguyén Thi Thuy Nguyén, P Dao Vi cho thay
ty 16 mac BQTH & nam gidi 1a 10,08%, nit gisi 1a 19,2% [17].

Nghién cru cua chiing t6i cho thdy BQTH chu yéu xay ra ¢ nit gisi vai ty
I& 1a 70,0%. Giai thich cho sy khac biét nay ching t6i cho rang ¢ ddi twgng nam
gidi thi ting san lanh tinh tuyén tién liét 1a nguyén nhan chi yéu gy ra céc triéu
chirmg dudng tiét niéu dudi twong ty nhu cac triéu chiing cia BQTH bao gom: tiéu
gap, tiéu nhiéu lan, tiéu dém,... Tuy nhién do ddi twgng nghién ctu cua ching toi
1a cac bénh nhan BQTH nguyén phat do d6 chung t6i di loai trir tit ca cac truong
hop c6 ting san lanh tinh tuyén tién liét. Hon nita theo giai phau hoc, niéu dao cua
nit gi¢i ngan va rong hon, dé 1ay nhiém cac bénh nhiém trung duong tiéu hon nam
gidi. Thém vao d6, su suy yéu kha ning co thit co vong day chau do qua trinh
sinh ng ciing 12 yéu t6 cong huong 1am tang thém ty Ié mac BQTH & nix gii [60].

% Thoi gian mic

Thoi gian phat hién bénh duoc tinh 1a thoi gian tir khi bénh nhan xuat hién cac
triéu ching cua bénh. Thoi gian phat hién bénh ctia bénh nhan trong nghién ctru cua
ching t6i trung binh 1a 3,62 + 2,41 nam (trong d6 nhom NC 1a 3,80 + 2,64 ndm, nhom
DC 14 3,45 + 2,2 nam). Gap nhiéu nhat 14 tir 3 -< 5 ndm: nhom NC ¢6 33,3% va nhom
DC ¢6 40,0%. Thoi gian phat hién bénh < 1 ndm chiém ty 1¢ thap nhét: 10,0% ¢ nhom
NC va 0,0% ¢ nhom PC. Bénh nhén c6 thoi gian phat hién bénh ngin nhat 13 6 thang
va lau nhat 1a 11 nam. Két qua nghién ctru ciia chung t6i c6 sy twong ddng voi tac gia
D4 Thi Hai Yén va Cs nam 2021 véi thoi gian mac trung binh 1a 4,46 + 3,89 nam

trong d6 nhom bénh nhén c6 thoi gian mic trén 3 ndm dén dudi 10 nam 13 58%.[55]

Thoi gian phat hién bénh < 1 nam chiém ty ¢ thap nhat (5,0%), c6 thé 1a do
bénh mai mic trong thoi gian dau, cac triéu chirng cia BQTH nhu tiéu gap, tiéu nhiéu
lan, tiéu dém,... con nhe nén sy roi loan tiéu tién dé bi bo qua, bénh nhan khéng di
kham va diéu tri, hon nira da s6 bénh nhan cho ring cac triéu chirng cua bénh 13 do
tudi gia mang lai nén khong can phai di kham va diéu tri. BQTH 1a mot bénh lanh
tinh, dién bién tir tir va kéo dai, do d6 bénh nhan thudng di kham & giai doan bénh ¢

biéu hién ri loan tiéu tién rd rét. Sau 1 nam, cac triéu chung cua bénh thuong ning
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1én 1am cho bénh nhan khéng chiu duoc va phai di kham. Piéu nay phu hop véi dién

bién 4m tham, kéo dai va tinh chét lanh tinh cta bénh.

% Dic diém diéu tri BQTH nguyén phat trong tién sir
Trong nghién ctru ciia chung t6i da s6 cac bénh nhan chua diéu tri gi trude khi
dén kham va duoc chan doan BQTH nguyén phat tai bénh vién da khoa YHCT Ha
Noi. Bénh nhan chua diéu tri BQTH nguyén phat chiém ty 1& cao nhat véi 29 bénh
nhan trong ca 2 nhém chiém 48,3%. C6 10 bénh nhan da diéu tri bang YHHD don
thuan (16,7%), 11 bénh nhén chi diéu tri bing YHCT don thudn (18,3%) va 10 bénh
nhan (chiém 16,7%) diéu tri phéi hop trong ca 2 nhom.

Ty 1¢ bénh nhan chua diéu tri gi trong tién sir 1a rat cao chiém 48,3% nguyén
nhan co thé 1a do: khai niém BQTH méi duoc cac nha tiét niéu hoc quan tim dén
trong khoang 20 nam nay. Trudc d6 da s6 cac bac sy 1am sang thudng tap trung vao
triéu chirng tiéu khong kiém soat ma bo qua céc triéu chang tiéu gap, tiéu nhiéu lan,
tiéu dém khi khong c6 triéu chung tiéu khong kiém soat. Vi thé ma cac rdi loan tiéu
tién nam trong bénh canh BQTH it duoc quan tim khi bénh nhan & mic do nhe.
Ngoai ra phan 16n bénh nhan chua diéu tri con do tAm 1y e ngai khi thao luan vé tiéu
tién cua ho, cac van dé véi ngudi cham soc hodc nham tuong d6 1a 1 I8 ty nhién cua
qua trinh 130 hoa. M6t s6 bénh nhén thi khong biét vé cac phuong phap diéu tri hoic

cam thay tinh trang ciia ho khong nghiém trong dé yéu cau diéu tri.

< Pic diém vé chi s6 BMI
Trong nghién ctru ciia ching t6i nhom bénh nhan cé thé trang binh thuong
chiém ty 1& cao nhat véi 17(56,7%) BN & nhom NC va 15(50,0%) BN & nhém DC,
tiép dén thé trang thira can, béo phi vai 13(43,3%) ¢ nhém NC va 12(40,0%) ¢ nhom
DC, thip nhét 1a thé trang gay véi 3(10,0%) ¢ nhom DC va 0(0,0%) & nhém NC.
BMI trung binh & nhém NC 1 22,62 + 2,26 va & nhém PC 14 22,10 + 2,87. Su khac
biét giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia théng ké vai p > 0,05.

Két qua nghién ctru caa chung t6i co su twong ddng véi nghién ciru cua So

Young Kim va cong su Vé ti 1& va yéu tb nguy co BQTH phu nit trudng thanh tai Han
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Qudc nam 2017 véi ty I¢ bénh nhan co thé trang gay 1a 6,5%, thé trang trung binh la
65,3%, thé trang thira can béo phi 1a 28,2% [16]. Nghién ciru cua tac gia DS Thi Hai
Yén va Cs nam 2021 tai Viét Nam v6i BMI trung binh 14 21,7 + 2,8 va ty 18 thé trang
binh thuong 13 68%, thé trang thira can béo phi 14 26% va mic gay 1 6%.[55]

Tinh trang thira cin, béo phi 1am ting ap luc trong 6 bung, d& ép 1én san chau
va bang quang, lam ning hon triéu ching cua bang quang ting hoat va tiéu khong
Kiém soat [23]. M6t nghién ciru cia Fang An va Cs trén d6i twong phu nit dén kham
bénh phu khoa tai Bénh vién Nhan dan dai hoc Béic Kinh d3 chi ra dugc mdi lién
quan giita tinh trang BQTH uét va cac nhéom BMI tuong (ng vai thé trang: gay,
binh thuong, thira can, béo phi. Sy khac biét nay chi r6: BMI cang cao thi nguy co
méic BQTH uét cang cao [23].

¢ Cac yeu to lién quan

C6 nhiéu yéu to c6 thé gay nén hoi chimg bang quang ting hoat trong d6 co
cac yéu td co thé thay doi dugc nhu: hat thude, sir dung dd ubng cé con, cafe, tinh
trang tao bon, tinh trang thira can, béo phi va yéu té khong thé thay d6i duoc nhu
tuoi, gioi, tinh trang man kinh. Trong nghién cttu cta chiing to6i Cac yéu t6 lién quan
ctia hoi chimg BQTH nguyén phat déu xuét hién trong d6 yéu t6 phu nit tién méan
kinh chiém ty 1¢ nhiéu nhat & ca 2 nhom vdi ty 1& 66,7%.

Sy lién quan giira tinh trang tién man kinh va BQTH c6 thé duoc giai thich vé
mit co ché sinh 1y. Pau tién, suy giam estrogen 12 nguyén nhan chinh gay ra cac triéu
ching man kinh. Suy giam estrogen dong thoi con lam giam dép tng kich thich té
bao & 16p biéu mo 4m dao, niéu dao va bang quang, ciing nhu anh huéng chic ning
co that binh thudng cua tam giac niéu sinh duc va co mu tryc trang. Tiép do, su suy
giam mot loai hormon sinh duc khac, progestin ciing anh hudng bat loi 1én su bai tiét
nuéc tiéu. Cac thy thé progestin ton tai trong toan bo hé théng niéu dao — sinh duc
nit, suy giam progestin 1am niém mac niéu dao thiéu dudng gay cam giac son tiéu,

tiéu It nhit.

Str dung Cafe: Tac dong cua caffeine 1én tinh trang BQTH di duoc dé cap dén

trong nhiéu nghién ctru trén thé gisi. Hién nay, cac dic tinh héa hoc va dugc 1y cua
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caffeine (1,3,7-trimethylxanthine) ddi vai hé than kinh da duoc nghién ciru ky ludng.
Tac dung ting kha ning kich thich cua tay sng va giam tai hap thu cac chét dién giai
trong 6ng than cua caffeine c6 thé lam trAm trong thém tinh trang tiéu khong kiém
soat. Su kich thich qua muc ciu tric ludi giy ra bai mot sé lwong 16n cac phéan tir
caffeine ciing 1a mot trong nhitng co ché cua triéu chitng BQTH. M6t co ché khac c6
thé 1a caffeine lam tang hinh thanh va bai tiét nudc tiéu thi sinh. Thé tich nudc tiéu
tang 1én 1am ting tai trong 1én thu thé muscarinic ciia bang quang. O mot giai doan
nhét dinh, tinh trang thiéu hut hoac giam nhay cam trén thu thé muscarinic & nguoi
c6 tudi 1am bang quang mat kha nang phan (ng véi lugng nudc tiéu ting thém, dan

dén xuat hién triéu chang tiéu gap, tiéu nhiéu lan va d6i khi co son tiéu gap.

T4o bon: Sinh 1y bénh hoc co ban vé méi lién quan gitta tdo bon va BQTH
chua dugc tim ra nhung ti I¢ tdo bon man tinh cao hon ¢ nhitng nguoi bi bang quang
tang hoat so véi khong bi bang quang tang hoat & ca nam va nir [24].

Str dung do udng c6 coén: Ngay cang c6 nhiéu biang ching cho thiy ché d¢ an
udng co thé c6 vai trd dang ké trong viéc phat trién cac triéu chimg duong tiét niéu
dudi. Str dung d6 udng c6 con cé lién quan dén viée tang cac tridu ching duong tiét
ni¢u dudi & nam giadi [25].

Hut thubc: Hut thude lién quan mat thiét téi triéu chimg duong tiét niéu dudi.
Thoi quen hat thude 1am trdm trong thém cac triéu chimg duong tiét nidu dudi néi
chung va BQTH noi riéng, dac biét 1a & phu nir tré [26].

< Pic diém triéu chirng 1Am sang ciia bénh nhan nghién ciu

Céc tridu chtrng rdi loan tiéu tién hay gap trong bénh canh bang quang ting
hoat bao gom: tiéu gap, tiéu nhiéu lan trong ngay, tiéu dém va son tiéu gap trong do
triéu ching budn tiéu gap 1a triéu ching bat budc phai ¢ dé chan doan BQTH gap &
100,0% BN trong nghién ctru ctia chung toi, triéu chung tiéu dém (> 2 lan/dém) gap
& 93,3% BN nhém NC va 86,7% ¢ nhom DC. Bi tiéu nhiéu lan (> 8 lan/ngay) ciing
la triéu ching hay gap ¢ nhom NC 1a 80,0% va nhéom PC 1a 83,3%.Triéu chung son
tiéu gap it gap hon véi ty 1& 36,7% & nhom NC va 33,3% & nhom DC. Su phan bd
céc triéu chiing & 2 nhom khac biét khong ¢ ¥ nghia thong ké vai p > 0,05.
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Két qua nghién cru cua ching toi twong dong vai két qua nghién ciu: Moi
lién quan gitra mic do nghiém trong cua triéu chimg va nhan thic cia bénh nhan
trong bang quang tang hoat cua tac gia Yukio Homma va Cs nam 2009 trén 194 BN
bang quang ting hoat, ty 1& bénh nhan c6 triéu ching tiéu dém 1a 95,9%, tiéu nhiéu
lan ban ngay 14 85,1% va BN c6 son tiéu 1 59,1% [51]. Nghién ciru cua tac gia Do
Thi Hai Yén va Cs nam 2021 trén 50 BN BQTH nguyén phat ty [& bénh nhan c6 triéu
chang tiéu gap 1a 100%, tiéu dém tir 2 1an tro 1én gap ¢ 96% BN, triéu chung tiéu

nhiéu lan trong ngay tir 8 1an tré 1én gap ¢ 78% BN va son tiéu gap ¢ 34% BN [55].
< Ty 18 mac BQTH kho va wét

Bang quang tang hoat duoc chia 1am 2 thé: BQTH khé 1a BQTH khong kém
tiéu gap khong kiém soat va BQTH w6t 1a BQTH kém theo tiéu gap khong kiém soat.

Trong nghién cttu caa ching toi phan loai thé bénh theo Y hoc hién dai cua
BQTH thuong gip BQTH khé chiém 65,0% (63,3% ¢ nhom NC 66,7% ¢ nhoém DC).
Ty lé BQTH uét thap chiém 35,0% (36,7% & nhom NC va 33,3% & nhom BC). Sy
phan bd ty 16 mac BQTH kho va w6t ¢ 2 nhom khac biét khong c6 y nghia théng ké
V6i p > 0,05. Két qua nghién cru cua ching toi twong dong véi tac gia DS Thi Hai
Yén voi ty 1& 34% BQTH uét va 66% BQTH kho [55]. Trong mot nghién ctu dich
t& tai viét nam cua tac gia Vii Lé Chuyén va Cs ciing c¢6 két qua tuong tu voi ty 18
BQTH kh6/BQTH uét 1a 9,5%/2,5%.

Mot s6 nghién ctru khac ciing tién hanh trén cac di twong bénh nhan BQTH
tuy nhién lai c6 ty 1¢ BQTH uét ngang bang hozc cao hon so véi ty 16 BQTH kho nhu
nghién ctru cua tac gia Eric Chieh tai Pai Loan véi ty 16 BQTH u6t chiém 51,67%
BN, ty Ié¢ BQTH kho chiém 48,33% [61]. Trong mdt nghién ctru khac cia tac gia
Chang Y W va Cs tai Dai Loan véi ty 16 BQTH u6t chiém 70%, BQTH khé chiém
30% [56]. Bé giai thich cho sy khac biét nay ching toi cho rang do dic diém sinh
s6ng tai cac quoc gia khac nhau s& c6 nhitng yéu té nguy co khac nhau c6 thé tac
dong dén muc do bénh BQTH, trong nghién ctu cua tac gia Eric Chieh BMI trung

binh 14 24,1 + 3,71 cao hon d4ng ké S0 v&i nghién citu ciia ching t6i. Trong nghién
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ClrU Ctia tac gia Chang Y W ¢6 ¢& mau nho véi 30 BN toan bo 1a nit va co BMI trung
binh 1a 24,1 + 4,6.

< Dic diém vé mic dd bénh theo thang diém OABSS ciaia Homma

Pa s6 bénh nhan trong nghién ctru cta ching toi c6 mirc d6 triéu ching theo
thang diém OABSS ctua Homma & mirc d6 trung binh v6i 66,7%, mic d6 ning voi
ty 1€ 33,3% va khong c6 bénh nhan nao mirc d§ nhe ¢ ca 2 nhom. Su phan bd muc
d6 triéu chimg BQTH theo thang diém OABSS cua Homma & 2 nhom khac biét
khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05. Piém OABSS trung binh trudc diéu tri cia
nhom NC 1a 9,53 £+ 2,50 nhom DC 1a 9,43 + 2,61 khong ¢6 su khac biét c6 y nghia
thong ké véi p > 0,05. Tuong dong véi két qua nghién cliru ciia mot sb tac gia nhu
Zaitsu M va Cs vé6i diém OABSS trung binh 1a 8,9 = 2,6 trong d6 phﬁn 16n bénh nhan
mitc d6 trung binh va ning [62]. Trong két qua nghién ciru cua tac gia D6 Thi Hai
Yén va Cs trén 50 BN ciing c¢6 diém OABSS trung binh truéc diéu tri 13 9,31 + 1,44
trong d6 c6 96% BN mirc do vira va 4% mirc do nang [55]. Tuong tu voi két qua
nghién ctru cua tac gia Eric Chieh diém OABSS trung binh trudc diéu tri cia nhom
BN nghién ctru 1a 9,73 £ 2,60 [61].

% Pic diém 1am sang theo nhat ki di tiéu

Nhat ky di tiéu ghi lai thoi gian di tiéu, lwong nuéc tiéu, sb 1an tiéu son, sd
luong ta 16t phai ding va cac thong tin quan trong khac nhu loai/lugng nuéc uéng
vao, cam giac tiéu gap, mac do sén tiéu. Nhat ky di tiéu rat quan trong giup danh gia
triéu ching cia BQTH va 13 co sd dir lidu dé bac si ciing nhu bénh nhan nhan biét
mtc d6 va dang thic caia BQTH, sau d6 giup theo ddi hiéu qua cia qua trinh diéu tri.

Trong nghién cuu cua chiing toi:

Luong nudc udng trong ngdy ctia bénh nhan BQTH c6 gi6i han binh thuong
1451,67 + 113,90 ml (1463,33 £+ 130,68 ml & nhém NC va 1440,00 + 95,05 ml &
nhom DC) nhung it hon twong ddi nhiéu so vai lugng nude udng trung binh cia mot

ngudi binh thudng 1a tir 1500 — 2000 ml nguyén nhan c6 thé do tinh trang tiéu gap va
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tiéu nhiéu 1an nén bénh nhan c6 xu hudng giam viéc udng nudc véi mong mudn giam
sb 1an tiéu tién.

S6 lan di tiéu ban ngay 12 9,38 + 1,92 1an (nhém NC 14 9,30 £ 1,99 1an, nhém
DC 14 9,47 + 1,89 14n) va sd lan di tiéu ban dém 14 2,52 + 0,91 1an (nhém NC 1a 2,60
+ 1,00 lan, nhom PC 14 2,43 + 0,82 14n) cao hon dang ké so v&i ngudi binh thudng
theo dinh nghia cta hoi tiéu khong tu chi quéc té. Két qua nghién ctru cua ching t6i
tuong dong vai két qua NC cua tac gia Choo MS va Cs nam 2008 véi s6 1an tiéu ngay
trung binh 13 9,60 + 2,46, s6 lan tiéu dém trung binh 1a 1,82 + 1,27 [57]. Két qua
nghién ctu cua tac gia PO Thi Hai Yén va Cs ciing cho thay két qua twong tu Vi 6
lan tiéu ngay cua BN trudc diéu tri 1a 9,96 £ 4,04 va sb lan tiéu dém trude diéu tri 1a
4,06 + 1,53 [55].

S6 lan tiéu gap twong ddi nhiéu véi 6,20 + 1,48 1an (6,47 + 1,53 1an ¢ nhom
NC va 5,93 + 1,41 1an ¢ nhom DC). S lan son tiéu gap it voi 1,17 + 1,72 1an (1,23 +
1,79 1an ¢ nhém NC va 1,07 £ 1,62 1an & nhom PC). Két qua nghién ctru cua ching
t61 tuong dong voi két qua nghién ciru cua céc tac gia Eric Chieh nam 2014 s lan
tiéu gap trudc diéu tri 1a 8,07 + 1,83 sb lan son tieu gap trude diéu tri 1a 1,40 £ 1,98
[61]. Tac gia DS Thi Hai Yén véi s6 1an tiéu gap trung binh 1a 7,67 + 5,00 va sd lan
son tiéu gap 13 0,92 + 1,56 [55].

Luong nudc tiéu trong ngay c6 gisi han binh thudng véi 1154,83 + 118,07 ml
(1164,33 + 127,97 ml & nhém NC va 1145,33 + 108,62 ml & nhom DC) nhung thé
tich nudc tiéu trung binh 1 14n twong d6i it voi 100,54 + 18,25 ml (¢ nhom NC 1a
101,40 £+ 18,06 ml va & nhom DC 1a 99,69 + 18,71). Két qua nghién cttu cua ching
t6i tuong dong véi két qua nghién ctru cia tac gia Kizilyel S va Cs nam 2015 véi
luong nudc tiéu trung binh trong ngay ctia bénh nhan nghién ciru 13 1293 + 33,7 ml
[63] va két qua nghién ciru cia tac gia Zaitsu M véi lugng nudc tiéu trung binh 1 1an
di ciia BN nghién ctru 1a 141,7 + 109,9 [62].

«% Phén b6 thé bénh theo YHCT

Trong nghién citu cia ching t6i Nhom bénh nhan thé khi hu chiém ty Ié cao
nhét vai 38,3% (36,7% & nhém NC va 40,0% & nhom PC). Ty 18 thé bénh than am
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hu va than duong hu kha twong dong ¢ ca 2 nhém. So sanh sy phan bd thé bénh
BQTH theo YHCT giira 2 nhém khéng thay su khac biét véi p > 0,05. Két qua nghién
ctru cua chung toi twong dong voi tac gia DS Thi Hai Yén véi nhom BN thé khi hu
chiém ty 18 cao nhat 1a 66% [55].

4.2. KET QUA PIEU TRI
4.2.1. Két qua diéu tri trén 1am sang
% Cai thién s6 1an di tiéu trong ngay

S 1an di tiéu trong ngdy duogc dinh nghia 1a sé 1an di tiéu tir khi thic day cho
dén luc di ngi. Trong nghién ciru cua chiing toi dua vao biéu d6 3.4 ta thay: S6 lan
tiéu ngdy trude diéu trj ciia nhém NC 13 9,30 £ 1,99, nhém PC 13 9,47 + 1,89, khong
c6 su khac biét ¢ y nghia thong ké v6i p > 0,05. Sau 14 ngay diéu tri s 1an tiéu ngay
ctia nhom NC 1a 7,37 + 1,30; ctia nhém PC 12 8,10 = 1,21. Sau 28 ngay diéu tri s6
lan tiéu ngay cia nhém NC con 5,97 + 1,13; cia nhém DC con 6,87 + 0,94. Su khéc
biét trude va sau diéu trj c6 ¥ nghia théng ké véi p < 0,05. Sau 14 ngay diéu tri s6 1an
tiéu ngay gitra 2 nhom khac biét khong c6 ¥ nghia théng ké voi p > 0,05. Tuy nhién,
sau 28 ngay diéu tri nhom NC giam s6 lan tiéu ngay nhiéu hon nhém BC, su khéac
biét gitta 2 nhom lc nay c6 y nghia thong ké véi p = 0,01.

Két qua nghién ctru ciia ching toi tuong dong véi cac tac gia Miao Guangzhan
va Cs (2015) tién hanh trén 66 bénh nhan nit chia ngiu nhién thanh 2 nhom, mdi
nhom 33 bénh nhan. Nhom nghién ctru duoc diéu tri bang dién cham két hop tap
luyén co san chau, nhom ching duoce diéu tri bang Tolterodine dwong udng, lidu trinh
diéu tri 3 tuan két qua cho thiy cac triéu ching cia BQTH & hai nhém déu giam so
Véi trude diéu tri (p < 0,05) nhung nhém nghién citu tét hon nhém ching vé giam sé
lan di tiéu trong ngay (p < 0,05) [49]. Nghién ctru cua Wang Yafei va Cs (2013) trén
120 bénh nhan BQTH duoc chia 1am 2 nhém mdi nhém 60 bénh nhan. Nhoém nghién
ctru duoc diéu tri bang dién cham mdi ngdy mot lan, nhém chimg duoc diéu tri bang
udng Tolterodine 2mg mdi ngay mot lan sau 3 thang két qua cho thdy nhom dién
cham tét hon nhom Tolterodine rd rét trong viéc cai thién s lan di tiéu, thé tich bang
quang téi da (p < 0,05) [50]. Nghién ctru cua Li Zhuhui va Cs (2012) trén 60 bénh
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nhan nit mac BQTH duoc chia ngau nhién thanh 2 nhém mdi nhém 30 bénh nhan.
Ca 2 nhom déu duoc thuc hién cac bién phap can thiép hanh vi. Nhém thyc nghiém
dugce cham ciru mdi ngay mot 1an sau 5 tuan két qua cho thay ty I¢ di tiéu thuong
xuyén ctia nhom quan sat thap hon nhom chieng p < 0,05 [13]. Nghién ciru cia tac
gia DS Thi Hai Yén va Cs trén 50 BN BQTH ciing c6 két qua twong tu véi s6 lan tiéu
ngay cua BN trude diéu tri 1a 9,96 + 4,04 sau diéu tri giam xuéng 8,00 £ 3,70 (p <
0,05) [55].
% Cai thién s lan tiéu dém

S6 lan di tiéu dém dugc dinh nghia 1a s6 1an di tiéu tir khi bénh nhan bét dau
ngu cho dén khi thirc ddy. Trong nghién ciru ctia ching t6i dua vao bang 3.10 cho ta
thay: S6 lan tiéu dém trudc diéu tri nhém NC c6 7 BN ndng va 21 bénh nhan trung
binh; nhém DC c6 2 bénh nhan ndang va 24 bénh nhan trung binh, sy phan b6 &2
nhém 13 twong duong nhau v6i p > 0,05. Sau diéu tri 14 va 28 ngdy, sd bénh nhin
nang & 2 nhom déu giam va sé bénh nhan nhe va trung binh ting 1én khac biét so voi
trude diéu tri véi p < 0,05. Sy khac biét giita hai nhém co ¥ nghia théng ké & tat ca
cac thoi diém véi p < 0,01.

Dua vao biéu d6 3.5 ta thay: SO 1an tiéu dém trudc diéu tri cia nhém NC 1a
2,60 + 1,00, nhém DC 1a 2,43 + 0,82, khong c6 su khac bi¢t c6 y nghia théng ké voi
p > 0,05. Sau 14 ngay diéu tri s6 lan tiéu dém cia nhém NC 1a 1,17 + 0,53; ctia nhém
DPC 14 2,03 £ 0,56. Sau 28 ngay diéu tri s6 1an tiéu dém cta nhom NC con 0,87 +
0,43; ctia nhom BC con 1,57 + 0,50. Su khac biét trude va sau diéu tri co ¥ nghia
thng ké voi p < 0,05. Sau 14 va sau 28 ngay diéu tri nhom NC giam sb 1an tiéu dém
nhiéu hon nhém PC, su khac biét gitra 2 nhom cé ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.

Két qua nghién ctru cta chung t6i trong ddng voi tac gia Wang Bo va Cs
(2013) vé su cai thién sb 1an tiéu dém ctua nhom nghién ctu diéu tri bang cham ctu
t6t hon so véi nhom d6i ching diéu tri bang Solifenacin véi p < 0,05 [48]. Nghién
clru cua tac gia Li Zhuhui va Cs (2012) nhém NC duoc cham ctru va ca 2 nhom déu
duogc thuc hién cac bién phap can thiép hanh vi sau 5 tuan két qua cho thay ty l¢ di

tiéu dém cua nhom quan sat thip hon nhoém ching p < 0,05 [13]. Nghién ciru caa tac
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gia DS Thi Hai Yén va Cs ciing c6 két qua twong tu véi s6 1an tiéu dém cua BN trudc
diéu tri 1a 4,06 + 1,53 sau diéu tri giam xudng 1,14 + 0,94 (p < 0,05) [55].
% Cai thi¢n s lan tiéu gip

S lan tiéu gip duoc dinh nghia 13 cam giac manh mudn di tiéu ngay 1ap tuc,
khong thé kim dugc. Trong nghién ctru cta ching toi dwa vao bang 3.11 chung ta
thay: S6 1an tiéu gap trude didu tri nhém NC c6 27 BN ning va 3 bénh nhén trung
binh; nhém DC c6 25 bénh nhan nang va 5 bénh nhan trung binh, su phan b6 & 2
nhém 13 twong duong nhau v6i p > 0,05. Sau diéu tri 14 va 28 ngdy, sd bénh nhin
nang & 2 nhom déu giam va sé bénh nhan nhe va trung binh ting 1én khac biét so voi
trude diéu tri véi p < 0,05. Su khac biét giira hai nhom sau 14 ngay diéu tri khong co
¥ nghia thdng ké voi p >0,05 nhung sau 28 ngay diéu tri ¢ ¥ nghia thong ké voi p <
0,01.

Dua vao biéu dd 3.6 ta thiy: S6 lan tiéu gip trude diéu tri ctia nhém NC 13
6,47 + 1,53, nhom BC 14 5,93 + 1,41, khong c6 su khac biét ¢6 ¥ nghia thong ké véi
p>0,05. Sau 14 ngay diéu tri s6 lan tiéu gap ctia nhém NC 14 2,97 + 1,13; ctia nhom
PC 14 3,83 + 1,05. Sau 28 ngay diéu tri s6 1an tiéu gap ctia nhém NC con 0,83 £ 0,70;
ctiia nhom PC con 1,97 + 1,00. Su khac biét trudc va sau diéu tri ¢ ¥ nghia thong ké
v6i p < 0,05. Sau 14 ngay diéu trj s6 1an tiéu gip giita 2 nhom c6 y nghia théng ké
v6i p < 0,05. Sau 28 ngay diéu tri su khac biét giita 2 nhém c6 y nghia thong ké vai
p <0,01.

Nghién ctru cta chung t6i c¢6 sy tuong dong voi cac tac gia Duan Zhongqi va
Cs (2016) dung phuong phap “On cham” trén 42 bénh nhan BQTH duoc chia ngiu
nhién thanh 2 nhém mdi nhoém 21 bénh nhan. Nhom thue nghiém duoc diéu tri béng
On cham, nhém chirng dugc diéu trj béng hao cham sau § tuan diéu tri két qua s6 1an
tiéu gap & nhom thuc nghiém cai thién dang ké so v6i nhom chimg (p < 0,05) [47].
Nghién ciru cia Wang Bo va Cs (2013) vé sy cai thién sé lan tiéu gap cta nhom
nghién ctru diéu tri bing cham ctu tét hon so v6i nhom ddi ching diéu tri bang
Solifenacin vai p < 0,05 [48]. Nghién curu cua tac gia Li Zhuhui va Cs (2012) nhom
NC duoc cham ctru va ca 2 nhom déu duoc thuc hién cac bién phap can thiép hanh

vi sau 5 tuan két qua cho thay ty Ié di tiéu gip cua nhom quan sat thap hon nhom
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chang p < 0,05 [13]. Nghién ctru cia Wang Yafei va Cs (2013) ciing c6 két qua tuong
tu khi thdy nhém NC ap dung phuong phap dién cham tot hon nhém DC udng
Tolterodine rd rét trong viéc cai thién sb l1an tiéu gap (p < 0,05) [50]. Tai viét nam tac
gia DS Thi Hai Yén ciing c6 két qua twong ty véi nghién ciru cia chung toi vai s6 1an
tiéu gap cua BN trude diéu tri 1a 7,67 + 5,00 sau diéu tri giam con 5,82 + 3,70 véi p
< 0,05 [55].
% Cai thién s6 1an sén tiéu gip

S6n tiéu gap duoc dinh nghia 12 sén tiéu say ra ngay sau khi o cam giac budn
tiéu gap. Trong nghién citu cta chiing toi dya vao biéu do 3.7 ta thdy: S 1an son tiéu
gap trudce diéu tri cia nhém NC 14 1,23 £ 1,79, nhém DC 14 1,10 + 1,67, khong ¢o su
khac biét c6 y nghia thong ké v6i p > 0,05. Sau 14 ngay diéu tri s6 1an son tiéu gap
ctia nhom NC 13 0,50 + 0,82; ciia nhém DC 12 0,70 + 1,09. Sau 28 ngay diéu tri sb
lan son tiéu gép cua nhoém NC con 0,03 + 0,18; cia nhom DC con 0,30 + 0,65. Su
khac biét trudc va sau diéu tri co ¥ nghia thong ké véi p < 0,05. Su khac biét giita 2
nhém tai cac thoi diém khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Tuy nhém NC ¢6 xu hudng giam s 1an son tiéu gap nhiéu hon so véi nhom
DC nhung sy khéc biét gitta 2 nhém khong ¢ ¥ nghia thdng ké véi p > 0,05. Bé giai
thich cho diéu nay c6 thé 1a do ¢& mau ching t6i 1dy nho va ty 1& bénh nhan c6 son
tiéu gap trong nghién ctru thap chua du dé su khac biét giita 2 nhém c6 ¥ nghia thong
ké. Két qua nghién ctru ctia chung toi c6 sy tuong dong véi két qua nghién ctru cia
Wang Bo va Cs (2013) vé su cai thién s6 1an son tiéu gap sau diéu tri tot hon trude
diéu tri voi p < 0,05 [48]. Nghién ciru cta tac gia Wang Yafei va Cs (2013) vé sy cai
thién sb 1an son tiéu gép ctia nhom NC duoc diéu tri bﬁng dién cham sau diéu tri so
v6i trude diéu tri co y nghia thong ké v6i p < 0,05. Nghién ctru cua tac gia Li Zhuhui
va Cs (2012) nhom NC dugc cham ctru va ca 2 nhom déu dugce thuc hién cac bién
phap can thiép hanh vi sau 5 tuan két qua cho thiy ca 2 nhoém déu cai thién s6 1an sén
tiéu gap so véi trude diéu tri véi p < 0,05 [13]. Tac gia DS Thi Hai Yén ciing c6 két
qua tuong tu voi nghién ciru clia chung toi voi s6 1an son tiéu gap trong tuan trung
binh ctia BN trude diéu trj 14 0,92 + 1,56 sau diéu tri giam con 0,6 + 1,02 véip < 0,05
[55].
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% Sw cai thién triéu chirng theo thang diém OABSS ciia Homma

Trong s6 cic bd cdu hoi OABSS di duge xay dung va ap dung trén thé gidi,
trong nghién ctru nay chung t61 4p dung bd cau hé1 OABSS cia Homma vo6i nhiing
vu diém chinh sau day: ngin gon, dé ap dung trén thyc té 1am sang, cach dit cau hoi
pht hop vé6i vin hoa A Chau, cach chia thang diém dé danh gia mac do bénh hop 1y,
dé ap dung. Trén thyc té nghién ctru, ching toi tim dugc kha nhiéu nghién ctru cua
cac tac gia Viét Nam, Trung Quéc, Pai Loan, Nhat Ban ap dung bd cau hoi cia
Homma dé tham khao, so sanh va ban luén trong qu4 trinh xay dung dé cuong va viét
bao cdo.

Dua vio bang 3.13 ching ta thay: Trudc diéu tri ca 2 nhom c¢6 20 BN ning va
10 bénh nhan trung binh theo thang diém OABSS ctiia Homma; sy phan bd ¢ 2 nhém
1a giéng nhau voi p > 0,05. Sau diéu tri 14 va 28 ngay, s6 bénh nhan ning ¢ 2 nhom
déu giam va s6 bénh nhan nhe va trung binh ting 1én khac biét so vé6i trudc diéu tri
v6i p < 0,05. Su khac biét gitta 2 nhom tai cac thoi diém cé ¥ nghia théng ké vai p <
0,05.

Két qua nghién ctru & biéu d6 3.8 cho thdy: Piém OABSS trung binh trudc
diéu tri ctia nhém NC 12 9,53 + 2,50, nhém DC 13 9,43 + 2,61, khong c6 su khac biét
¢ y nghia thdng ké v&i p > 0,05. Sau 14 ngay diéu tri diém OABSS trung binh cua
nhom NC 14 6,73 £ 2,48; cua nhém PC 1a 8,23 + 2,60. Sau 28 ngay diéu tri diém
OABSS trung binh ciia nhém NC con 4,07 £+ 1,53; cia nhom BC con 6,20 £+ 2,04.
Sau 14 ngay diéu tri diém OABSS trung binh giita 2 nhém khéc biét c6 y nghia thong
ké voi p < 0,05. Sau 28 ngay diéu trj nhom NC giam diém OABSS trung binh nhiéu
hon nhom BC, sy khéc biét giita 2 nhom luc ndy c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.

Két qua nghién ctru ctia chiing t6i c6 su twong ddng véi két qua cua cac nghién
clru sau vé hiéu qua ctia cac phuong phap y hoc ¢ truyén trong viée giam diém sb
OABSS ctia Homma dbi véi bénh nhan c6 hdi ching bang quang tang hoat. Nghién
cuu Laser cham cai thién tri¢u chirng va chét luong cudc séng O phu nir méc BQTH
clia tic gia Chang YW (2020) nhém NC duoc tién hanh laser cham nhom DC dugc
laser cham gia diém OABSS trude diéu tri cua nhom NC la 8,7 = 1,8 cua nhom BC

1a 8,5 + 1,8 sau diéu tri nhém NC giam con 3,1 £ 1,6 nhom PC giam con 6,7 + 2.8
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su khac biét gitra 2 nhom c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01 [56]. Nghién ctru vé hiéu
qua va do an toan cua Bat vi dia hoang hoan ¢ phu nir mic bang quang ting hoat cua
tac gia Dongil Kim va Cs (2014) sau diéu tri diém OABSS giam tir 6,62 + 2,66 xudng
con 4,63 + 2,87 voip < 0,05 [58].

Mot sb nghién ctru khac c6 két qua khong twong dong véi nghién ctru cia
chung t6i nhu: Nghién ctru danh gia hiéu qua va d6 an toan cta cham ctru ddi véi hoi
ching BQTH cua tac gid Lin ZX va Cs (2020) tai Hong Kong trén 96 BN dugc chia
1am 2 nhom moi nhom 48 bénh nhan nhém NC duge tién hanh chdm ctru con nhoém
PC tién hanh cham ctru gia diém OABSS trude diéu tri cia nhom NC 12 10,25 + 2,17
va nhém DC 13 10,33 + 2,25 sau diéu tri nhém NC giam con 6,9 £ 2,8 nhém DBC giam
con 7,1 + 2.4 su khac biét trude va sau diéu tri co y nghia théng ké vo1 p < 0,05 nhung
giita 2 nhom khong c6 sy khac biét vai p > 0,05[54]. Dé 1y giai cho sy khac biét nay
chung t6i cho ring c6 thé 1a do d6i twong khac nhau gitra hai nghién ctru va thiét ké
nghién ctru cling nhu phuong phéap diéu tri dugc 4p dung ciing khac nhau, ¢ nghién
clru ctia chung t6i BN nghién ctru dugc tién hanh dién cham 7 1an/tuan két hop véi
st dung Solifenacin con trong nghién ctru cua nhom tac gid Lin ZX sir dung don
thuan hao cham 2 lan/tuan.

Ly giai cho két qua nghién ctru trén: Su co bop cua co bang quang duoc diéu
khién boi cac day than kinh xuong cting bat ngudn tir viing S2-S4 trong tiiy sdng. Céc
day than kinh xwong cung sir dung chat din truyén than kinh acetylcholine va cac thu
thé muscarinic (chil yéu 1a M3 va M2) dé truyén tin hiéu. Cac thu thé muscarinic nay
la cac vi tri muc tiéu dugc ly chinh cua Solifenacin dé diéu tri BQTH. Hon nira viing
vom bang quang va co that niéu dao trong chiu su chi phéi cua day than kinh ha vi
bét ngudn tir ving T11-L2 trong tiy sdng, theo hoc thuyét than kinh — noi tiét — thé
dich vi¢c kich thich cac huy¢t & mot ving da s€ anh hudng toé1 cac ndi tang co6 chung
tiét doan v6i nd va gy ra mot phan g toan than thong qua tac dung 1én nio. Tét ca
cac huyét chiing t6i str dung trong nghién ctru dé diéu tri BQTH déu thudc ving da
tiét doan T11-L2 va S2-S4 theo gian d6 vé su lién quan giira ving da va noi tang theo
Zakharin va Head. Y hoc hién dai d phat trién hai phuong phap kich thich dién diéu
hoa than kinh dé diéu tri BQTH la kich thich than kinh cung va kich thich than kinh
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chay: Ddi véi kich thich than kinh cung hai dién cuc (dién cuc bé miat hoic dién cuc
kim) duoc dit tai vi tri 16 xwong cung S3 twong tng véi vi tri huyét Trung liéu (B33)
ctia Y hoc ¢b truyén. Ddi véi kich thich than kinh chay mot dién cuc kim dugc dat
vao vi tri trén mat c4 trong Scm hoi ra sau xuong chiy tuong (mg véi vi tri huyét Tam
am giao (SP6) ciia Y hoc cd truyén va mot dién cuc bé mat duoc dat trén xuong got.
bay la hai phuong phap mang lai hiéu qua diéu trj cao thuong dugc lya chon dé diéu
tri cho nhitng bénh nhan diéu tri ndi khoa that bai hoic phai ngung diéu tri do céc tac
dung khong mong mudn ctia thudc khang muscarinic xong chi phi diéu trj con cao va
k¥ thuét thuc hién phuc tap trong khi d6 dién cham la mot k¥ thudt don gian, chi phi
thap, dé dang thyc hién tai cac tuyén y té co so.
% Cai thién chat lwong cudc sdng

Chung toi sir dung bd cau hoi danh gia mirc d6 anh huéng cia triéu chimg tiét
niéu - sinh duc dén cac hoat dong hang ngay (UDI-6). Qua biéu dd 3.9 ching ta co
thé thay: Trudc diéu tri, diém UDI-6 trung binh ctia nhom NC 12 6,80 + 1,73 va nhom
PC 14 6,73 £ 1,55, khong c6 su khac biét véi p > 0,05. Sau 14 ngay va 28 ngay diéu
tri, diém chat lugng cudc séng trung binh & tirg nhom duoc cai thién: diém CLCS ¢
nhom NC cai thién con 4,40 + 1,35 diém sau 14 ngay va con 2,27 + 1,11 diém sau 28
ngay diéu tri; nhom DC cai thién con 5,50 + 1,33 diém sau 14 ngay va con 4,10 +
1,27 diém sau 28 ngay diéu tri. Sau 14 va 28 ngay diéu tri, sy cai thién diém CLCS ¢
ca 2 nhom déu co sy khac biét so Véi trude diéu tri co y nghia thong ké véi p < 0,05.
Sau 14 ngay diéu tri diém UDI-6 gitta 2 nhém khac biét c6 y nghia théng ké vai p <
0,05. Sau 28 ngay diéu tri sy khac biét gitra 2 nhom c6 y nghia thong ké véi p < 0,01.

Két qua nghién ctru clia chiing t6i c6 sy tuong dong véi nghién ciru cua tac gia
Chang YW (2020) nhém NC dugc tién hanh laser cham nhém DC duoc laser cham
gia diém UDI-6 truée diéu tri cuia nhém NC 13 6,0 + 2,5 cia nhém DC 14 5,7 + 2,4
sau diéu tri nhom NC giam con 2,4 £ 1,6 nhom DC gidm con 4,3 £+ 2,9 sy khac biét
trudc - sau diéu tri va gitta 2 nhoém ¢ y nghia thong ké véi p < 0,05 [56]. Nghién ctru
ctia tac gia Kizilyel S va Cs ciing c6 két qua twong ty v6i diém UDI-6 trudc diéu tri

la 8 + 1,5 sau diéu tri gidm con 2,9 + 1,59 v6i p = 0,01 [63].
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4.2.2. Két qua nghién ciru su thay ddi mot s6 chi sé cin 1Am sang
% Luwong nwdc tiéu ton du

Do lwong nudc tiéu tdn du dé danh gia kha ning tong xuit cua bang quang
duoc tién hanh qua siéu 4m ngay sau khi bénh nhan di tiéu hét bai. Truong hop khong
c6 siéu am thi c6 thé tién hanh bang cach dit sonde tiéu. Trong nghién ctru cia chiing
t6i bénh nhan dugc duoc do lwong nudce tiéu ton du trude va sau diéu tri bing siéu
am qua bang 3.15 chung ta c¢6 thé thay: Trudc diéu tri, lugng nudc tiéu ton du trung
binh cua nhom NC 1a 23,47 + 13,46 va nhém DC 1a 21,67 = 12,20, khong ¢6 sy khac
biét vai p > 0,05. Sau diéu tri lwong nudc tiéu ton du & nhém PC ting dang ké 1én
37,73 + 15,59 véi p < 0,05 con ddi voi nhéom NC gan nhu twong dong So véi trude
diéu tri voi p > 0,05. Su khac biét giita 2 nhém c6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,01.

Nhom DC ting dang ké luong nudc tiéu ton du 13 do trong nghién ciru cua
chung t6i str dung thudc diéu tri nén Solifenacin day 1a thuc khang muscarinics thé
hé thi ba c6 tac dung chon loc 1én thu thé M3 va M1, nhu chiing ta di biét c6 5 phan
nhém thy thé muscarin (M) duoc biét dén. Cac thu thé M3 phu trach cho sy co that
co bang quang trong tinh trang bang quang binh thuong vi vay khi str dung thudc s&
lam giam tinh trang ting hoat ctia bang quang dong thoi kha ning téng xuat cia bang
quang cling giam theo d6 13 1y do khién lwong nudc tiéu tén du ciia nhom PC ting
sau diéu tri. O nhom NC ciing sir dung Solifenacin nhung thé tich nuéc tiéu ton du
lai khong thay ddi theo chiing toi ¢ thé 1a do tac dung cia dién chim mang lai thong
qua co ché giéng véi phuong phap kich thich than kinh cing va kich thich than kinh
chay cia YHHD. Tai Viét Nam tac gia Nguyén Truong Qudc Diing va Cs di tién
hanh nghién cttu khao sat tac dong ctiia cham ctru 1én chirc nang ctia bang quang dya
trén niéu dong hoc trén 31 bénh nhan rdi loan chirc ning Bang quang. Liéu phéap dién
cham duoc thyc hién 1 1an trong 25 phut so sanh trude va sau diéu tri két qua cho
thay thé tich nuéc tiéu ton du trude diéu tri 1a 28,32 + 23,52 ml sau diéu tri giam
xudng con 6,51 + 9,36 ml sy khac biét c6 ¥ nghia théng ké v6i p < 0,05 [64]. Ngoai
ra trong két qua ctia nghién ctru nay con cho thay dién cham c6 tac dong tich cuc dén
chuc ning bang quang vi lam ting dung tich téi da bang quang, ting stc co bop toi

da ctia co chop bang quang, ting kha ning chira dung, gitip on dinh va 1am giam déng
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ké su co bop bét thuong cia co chop bang quang dy déu 1a cac yéu t6 lién quan dén
co ché bénh sinh cua BQTH.
4.2.3. Hi¢u qua diéu tri theo tir chan ciia Y hoc co truyén

% Vong chan

Thong qua vong chan nguoi thay thude co thé biét dugc tinh hinh bénh tat bén
trong co thé ngudi bénh phan anh ra bén ngoai. Trong y hoc ¢b truyén viéc danh gia
su thay d6i vé sic va ludi qua vong chan 13 viéc 1am khong thé thiéu. Qua quan sat
su bién doi ciia sic va ludi c6 thé danh gia tinh trang bénh 1y hu hay thuc, han hay
nhiét, nong hay sau ciing nhu su bién chuyén cua bénh tat. Trong nghién ctru cua

chung t0i qua bang 3.18 ching ta co thé thay:

Bénh nhan & ca hai nhom trude diéu tri vong chan chu yéu gap sac hdng 66,7%
& ca 2 nhoém sau d6 dén sic do (g0 ma do) véi 20,0% & nhom NC va 16,7% & nhom
DC sau diéu tri ty 1¢ sac hong déu tang ty Ié sic do déu giam ¢ ca 2 nhom, sy khac

biét vé sic gitta 2 nhoém khong co y nghia thdng ké véi p > 0,05.

V& chat ludi trude diéu tri chat ludi nhat, béu chiém ty 1¢ cao nhat (nhém NC
70,0%, nhém DC 66,7%) sau d6 dén chat ludi do (30,0% & nhom NC, 33,3% & nhom
DC). Sau diéu tri Chat ludi hdng chiém ty Ié cao nhat véi 73,3% ¢ nhom NC va 13,3%
& nhém DC tiép dén chat ludi nhat, béu véi 10,0% & nhém NC va 56,7% & nhoém

PC), sy khac biét vé chat ludi co y nghia thong ké véi p < 0,01.

Vé réu ludi trude diéu tri réu ludi trang mong chiém ty 1é cao nhat (nhém NC
70,0%, nhém DC 66,7%) sau d6 dén réu ludi vang mong (nhém NC 30,0%, nhom
DC 33,3%). Sau diéu tri réu ludi tring mong chiém ty 1é cao nhat véi 73,3% ¢ nhom
NC va 66,7% & nhom DC, ty I¢ réu ludi trang anh vang va réu ludi vang méng twong
dong nhau ¢ 2 nhom. Su khéc biét vé réu ludi gitta 2 nhom cé ¥ nghia théng ké véi

p <0,05.
< Vin chan

Vin 13 nghe va ngti thay thudc théng qua nghe tiéng noi, hoi tho, tiéng ho,

tiéng nac, nguri mui cia hoi thd, chat thai dé thu thap cac tridu ching co gia tri gop
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phan dé chan doan bénh tat duoc chinh xac. Trong nghién citu ciia chiing t6i qua bang

3.19 chung ta c6 thé thay:

Trude didu tri ca 2 nhom c6 23 BN tiéng noi to 16 va 7 bénh nhan tiéng noi
nho r3. Sau diéu tri 28 ngay, s6 bénh nhan tiéng ndi to rd & nhém NC ting 1én 27,
nhom ddi ching khong thay doi su khac biét giita 2 nhom khong c6 y nghia théng ké
voip > 0,05.

Vé hoi thé trude diéu tri hoi thé héi nhém NC ¢6 1 BN va nhém BC ¢6 3 BN.
Sau diéu tri s6 BN hoi tho hoi déu giam con 0 BN ¢ nhém NC va 2 BN ¢ nhém DC
s6 BN hoi th¢ binh thuong ting 1én. Su khac biét gitta 2 nhém khong ¢ ¥ nghia
théng ké voi p > 0,05.

< VAn chin

La qué trinh hoi ngudi bénh hoic ngudi nha vé cac chiing trang hién tai, qua
trinh bénh tat, qua trinh chira bénh, hoan canh phat sinh bénh tat,... Trong nghién ctru

ctia chiing t6i qua bang 3.20 chung ta c6 thé thay:

VAn chan vé md hai trude diéu tri dao hin c6 6 BN ¢ nhém NC va 3 BN &
nhom PC, tu hin c6 2 BN ¢ ¢a 2 nhom sau diéu tri s6 bénh nhéan c6 2 triéu ching
nay déu giam dao han & nhém NC con 0 BN ¢ nhém PC con 1 BN, ty hin ¢ 2 nhom

con 1 BN. Sy khac biét giita 2 nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05,

V& tiéu tién triéu ching tiéu son trude diéu tri c6 11 BN ¢ nhém NC, 10 BN
& nhom PC sau diéu tri ca 2 nhém déu giam con 3 BN ¢ nhém NC va 6 BN ¢ nhom

DC su khac biét gitra 2 nhém sau diéu tri ¢6 ¥ nghia thong ké véi p < 0,05.

Vé dong tiéu yéu trude diéu tri nhom NC ¢6 10 BN, nhéom BC ¢6 11 BN sau
diéu tri nhom NC giam con 0 BN nhom DC khong thay d6i, sy khac biét gitta 2 nhém

sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,01.

V& tiéu trong va tiéu vang trude va sau diéu tri, gitta 2 nhém khong c6 su khac

biét voi p > 0,05.
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Vé dal tién trude diéu tri nhém NC c6 6 BN phan tio va 12 BN phan nat nhom
DC c6 11 BN phan tio va 8 BN phan nat sau diéu tri nhém NC giam con 0 BN phan
nat va 1 BN phan tdo nhém DC con 2 BN phan nat va 8 BN phan tdo su khac bié¢t
giita 2 nhém khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.

Vé triéu ching khat ca 2 nhom trude diéu tri c6 8 BN sau diéu tri déu giam
nhom NC con 1 BN va nhom BC con 7 BN su khac biét gitra 2 nhom khong c6 ¥
nghia thong ké véi p > 0,05.

% Thiét chan

Bao gom xuc chan, phic chan va mach chan gitp ngudi thay thude co thé biét
duoc tinh chat ctia bénh, tinh trang thinh suy cta tang phu, vi tri nong sau va tinh chat

han nhiét cua bénh tat. Qua bang 3.21 ching ta co thé thay:

Da 10ng ban tay, ban chan ctia BN truéc diéu tri nhém NC c¢6 10 BN lanh, 9
BN néng nhém DC ¢6 9 BN lanh, 9 BN néng sau diéu trj triéu chimg déu giam nhom
NC con 3 BN néong va 1 BN lanh nhém DC con 8 BN nong va 8 BN lanh, su khac

biét gitra 2 nhoém sau diéu tri c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

Mach chén ciia BN trude diéu tri nhom NC ¢6 11 BN mach té nhuoc, 10 BN
mach tram tri, 9 BN mach té sac nhom DC ¢6 12 BN mach té nhuoc 8 BN mach tram
tri 10 BN mach té sac, sau diéu tri nhém NC ¢6 23 BN mach hodn, 4 BN mach tram
tri, 3 bénh nhan mach té sac, nhém DC c6 4 BN mach hodn, 10 BN mach té nhuoc,
7 BN mach tram tri, 9 BN mach té sac su khac biét sau diéu tri gitra 2 nhom c6 ¥

nghia théng ké véi p < 0,01.

Trong nghién ciru cua chung toi ghi nhan cac triéu ching vé chat ludi, réu
ludi, tridu chung tiéu son, triéu ching dong tiéu yéu, da long ban tay ban chan va
mach chan giita 2 nhom sau diéu trj co su khac biét véi p < 0,05 hoic p < 0,01 day
déu 1a céc triéu chung chinh dé chan doan phan biét cac thé bénh cua ching “Bang
quang bat c¢4” trong Y hoc c6 truyén. Dé giai thich diéu nay ching t6i cho rang do
nhém nghién ctru 4p dung phuong phéap diéu tri YHCT d6 1a dién cham — mot phuong

phap phong va diéu tri bénh tat da c6 tir lau doi dya trén hoc thuyét kinh lac thong
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qua dung kim cham vao huyét dé kich thich sy phan tng cua co thé nham gay duoc
tac dung diéu khi, 1am thong kinh mach, tao nén trang thai cin bang 4m dwong, nghia
13 phuc hdi trang thai sinh 1y, loai trir trang thai bénh 1y, dua co thé tro lai hoat dong
binh thuong dé dat dwoc muc dich phong bénh va chira bénh [42].

Cac huyét ma chung t6i st dung trong nghién ctru nay ngoai trir cac huyét theo
cong thuc huyét diéu tri ri loan tiéu tién cua bo y té chung t6i con gia thém cac huyét
diéu tri nguyén nhan phu hop theo tirng thé bénh cia bénh nhan: Di véi thé khi hu
gia thém huyét Bach hdi, Quan nguyén, Khi hai, Tam am giao, Tuc tam 1y véi tac
dung bo khi thang d¢, sap niéu. Thé than duong hu gia thém cac huyét Quan nguyén,
Ménh moén, Than du, Bat liéu, Tam am giao vai tac dung 6n duong bo than, sap niéu.
Do6i voi thé than am hu gia thém cac huyét Than du, Tam am giao, Thai khé, Phuc
lwu Véi tac dung tu Am bo than, sap niéu. Nguyén nhan chimg “Bang quang bat ¢6”
ngudi xua déu cho 1a vi hu. Hu 1a chi vé cong nang c6 quan hé véi viée bai tiét nuéc
tiéu bi sut kém. Tiéu tién khong nin duoc 13 vi quang quang khong uée thuc duoc ma
bang quang khong ddc thuc duoc 13 do cong ning cua phé, ty, than bi suy giam. Khi
dién cham kich thich vao cac huyét thong qua hé kinh lac tac dong vao cac tang phu
bén trong co thé gitip ting cudng cong ning cia cac tang phé, ty, than 1am cho chuc
nang khi héa bang quang tot hon do d6 ¢6 thé lam giam cac triéu chirng nhu tiéu sén,
tiéu gap, tiéu nhiéu lan va tiéu dém.

4.2.4. Tac dung khdong mong mudn ciia hai nhém nghién ciru

O nhoém NC triéu ching khé miéng gap ¢ 1 bénh nhan chiém ty I 3,3%

O nhom BC triéu ching khé miéng gip ¢ 3 BN chiém ty 18 10,0% va tao boén
gap ¢ 2 BN chiém ty Ié 6,7%.

Kho miéng va tao bon 1a 2 tac dung khong mong mudn thuong gip nhat trén
lam sang cua thudc khang Muscarinic néi chung va cta Solifenacin néi riéng
[57],[61],[62] tuy nhién c4c tic dung khong mong mudn nay thuong xay ra & mic do
nhe it anh hudng dén ché do sinh hoat cua bénh nhan. O nhém dién cham ngoai gap

1 BN khé miéng ra thi trong qua trinh tién hanh dé tai chiing t6i chua gap bat ky tac
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dung phu nao xay ra & nhom BN dién cham. Viéc khong c6 bénh nhan nao xay ra tac
dung phu ma chung t6i theo ddi di phan nao thé hién sy vu viét vé tinh an toan cua

dién cham trong cong tac diéu tri va phong ngtra bénh tat.
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KET LUAN

Qua nghién ctru diéu tri 60 bénh nhan Bang quang ting hoat nguyén phat véi
30 bénh nhin duoc diéu tri bang phwong phap dién cham va udng Solifenacin
5mg/lan/ngdy, so véi 30 bénh nhan diéu tri bang udng Solifenacin 5mg/lan/ngay,
chung t6i rat ra két luan sau:
1. Pic diém 1am sang cia do6i twong nghién ciru

- Ty 1& nit gdp nhiéu hon nam (gap 2,33 1an). Tudi trung binh cua bénh nhan
12 68,93 + 8,98 tudi. Tudi thap nhat 1 44 va tudi cao nhat 1a 87. Thoi gian phét hién
bénh trung binh 14 3,62 + 2,41 nim. Gap nhiéu nhat 1a tir 3 -< 5 nam (33,3% - 40,0%).
Pa s6 bénh nhan chua diéu tri gi trong tién st vai ty 16 48,3%. Cac yéu t lién quan
hay gap 1a phu nir tién méan kinh 66,7% va thira can béo phi 41,7%.

- Triéu chirng rdi loan tiéu tién: Tiéu gip gip & 100,0% bénh nhan va thuong
di kém voi tiéu nhiéu lan va tiéu dém. Ty 1¢ bang quang ting hoat kho/bang quang
tang hoat w6t 1a 65/35. Muc do triéu ching theo thang diém OABSS cia Homma
trung binh chiém 66,7%, nang chiém 33,3%. Thé bénh Y hoc c6 truyén hay gap 1a
thé khi hu (36,7% - 40,0%).

2. Phuong phap dién cham cé hiéu qua tot trén bénh nhan bi hdi chirng bang
quang ting hoat nguyén phat

- Hiéu qua cai thién cac triéu chimg 1am sang: Nhom diéu trj bang dién cham
va Solifenacin c6 s 1an tiéu gap giam tir 6,47 £ 1,53 xudng 0,83 + 0,70, s6 1an tiéu
ngay giam tir 9,30 + 1,99 xudng 5,97 + 1,13, s6 lan tiéu dém giam tir 2,60 + 1,00

xudng 0,87 + 0,43 t6t hon so v6i nhém diéu tri don thuan Solifenacin véi p < 0,01.

- Hiéu qua cai thién so 1an sén tiéu gap: S6 1an son tiéu gap trung binh nhém
nghién clru giam tur 1,23 = 1,79 Xuéng 0,03 £0,18 vo1 p < 0,05, nhém nghién ctru cé
xu huéng giam nhiéu hon so v6i nhém ddi chimg, tuy nhién sy khac biét nay khong

c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

- Piém OABSS cua nhom nghién ciru giam tir 9,53 + 2,50 xubng 4,07 + 1,53
v6i p < 0,05, tot hon nhom dbi ching (p < 0,01).
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- Cai thién chat lugng cudc séng: Diém chét lugng cudc séng UDI-6 nhom
nghién ctru gidm tr 6,80 + 1,73 Xuéng 2,27 £ 1,11 véi p < 0,05, tdt hon nhom ddi

ching voi p <0,01.

- Luong nudc tiéu ton du: Trude diéu tri, lugng nudc tiéu ton du trung binh
ciia nhom nghién ctru 13 23,47 + 13,46 va nhom ddi ching 1a 21,67 + 12,20, khong
c¢6 su khac biét v6i p > 0,05. Sau diéu tri lwong nudce tiéu ton du & nhom ddi ching
tang dang ké 1én 37,73 £ 15,59 v&i p < 0,05 con & nhém nghién ciru gan nhu tuong
dong véi trude didu tri v6i p > 0,05. Su khac biét gitta 2 nhom co6 ¥ nghia thong ké
voip <0,01.

- Cac triéu ching Y hoc ¢6 truyén vé chat ludi, réu ludi, triéu chang tiéu son,
triéu ching dong tiéu yéu, da 1ong ban tay ban chan va mach chan giira 2 nhém nghién

ctru sau diéu trj co su khac biét véi p < 0,05 hoac p < 0,01.
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KIEN NGHI

Qua két qua nghién ctru chiing t6i kién nghi:

Pién cham c6 hiéu qua tét trong diéu tri hoi chimg Bang quang ting hoat
nguyén phat c6 thé dugc ap dung rong rai tai cac tuyén y té co so.

Tiép tuc nghién ctu Vi ¢& mau 16n hon va thoi gian kéo dai hon dé thay rd

hiéu qua caa dién cham ddi vai hoi chimg Bang quang ting hoat nguyén phat.
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PHU LUC 01

BENH AN NGHIEN CUU
Nhom:........cceevueeecnneen.
S6 bénh an:.................
A. HANH CHINH
Hovaten:......ooooiii e ((TTe] IR (CT10] AT
Nghé nghiép: [ ]Lao dong chan tay [ ]Huu tri
[ ]Lao dong tri 6¢ [] Thét nghiép
3D 3T o1 1) SO
8D TS IRt 10T Y LSOO ROURRRRRPR
Ngay vao vién:....... [eviuan [oeiiiinn. Ngay thang ra vién: ...... [iviinan [oviiiiinnn.
B. CHUYEN MON
I. Y hoc hién dai
1. Ly do vao vién
[] Tiéu son [] Tiéu gap [[] Tiéu nhiéu lan [] Tiéu dém
2. Tién sir
[ ] T4o bon [ ]St dung bia, ruou [ ]St dung cafe
[ ] Hut thube [ ] Phuy nit tién man kinh [ ] o
3. Bénh sir
TROT GIAN MAC DENN........cvoeeeeeeeece ettt
[ ]<1nam [ ]1-3nim [ ]3—5nim [ ]>5nidm
Cic phwong phap diéu tri di ap dung:
[] Chua diéu tri [ ] Thubc YHHD [] Thubc YHCT
[]Phéi hop [[]Phau thuat
4. Kham lam sang
Chiéu cao0: ..o, (OF: 115 F:10[o [SOSORRRRRS BMI= ..
Mach:......oooviiiie HUYet ap:..ceveeieeeieeieee,

Céu bang quang: []Céo [ ]Khong



Phan loai thé bénh theo YHHD:

[ ] Bang quang ting hoat kho [ ] Bang quang ting hoat udt
Mtc d6 bénh theo thang diém OABSS cua homma:
[ ]Nhe [ ] Trung binh [ ]Ning
Danh gi4 cac chi s6 1am sang:
Thoi diem Do D14 D2
Chi sb

S6 lan di tiéu trong ngay

So lan di tieu trong dém

S6 lan tiéu gap

SO lan son tieu gap

Diém OABSS cua Homma

biém CLCS UDI-6

5. Can lam sang

Thoi diem L L
, Trudce dieu tri Do Sau diéu tri Dg
Két qua

Hong cau (TO/L)

Hemoglobin (g/dl)

Bach cau (G/L)

Tiéu cau (G/L)

AST (U/L/37°C)

ALT (U/L/37°C)

Creatinin (umol/l)

Ure (mmol/l)

Vnrro(ml)




11. Y hoc cb truyén
1. T chan

Truéce diéu tri (Do)

- Vong chan
+ Séc: [JHong  []Tring [ ]Samden [ ]D6 (Do ma do)
+ Chat lugi: [ JHong [ ] Nhat, béu [1Do
+ Réu ludi: [ ] Trang mong [ ] Tring 4nh vang [ ] Vang mong
- Van chan
+ Tiéng nodi: [ | Tord [ ]Nhé rd []Nho yéu
+Hoithé: [ _]Binh thuong [ ]Hoi
- Van chan
+ Mo hoi: [ |Binhthuong [ ] Tuhin [ ]Pao han
+ Tiéu tien: [ ]Tiéusén [ ]Dongtiéuyéu [ ]Tiéu trong [] Tiéu vang
+Daitién:  [_]Binh thuong [ ] Phéan nat [ ]Phéan tao
+ Khat: []Co [ ]Khong

- Thiét chan
+ Da long ban tay, ban chén: [ ] Binh thuong [ |Nong [ ]Lanh
+ Mach: [[JHoan [ ]Hoat [[]Té nhugec [ Tramtri [ ]Té sac
Sau diéu tri (Das)

- Vong chan
+ SAc: [[JHong [ ]Trang [ ]Samden [ ]P6 (Do ma do)
+ Chat ludi: [ JHOong [ ]Nhat, béu [1Do
+ Réu ludi: [ ] Trang mong [] Tring anh vang [[] Vang méng
- Vin chan
+ Tiéng n6i: [ ] Tord [ ]Nh¢ rd []Nho yéu
+ Hoi thé:  [_]Binh thudng [ ]Hoi
- Van chan
+ Mo hoéi: [ Binh thuong [ ] Tu han [ ]Pao han
+ Tiéu tien: [ ]Tiéusén [ ]Dongtiéuyéu [ ]Tiéu trong [] Tiéu vang

+ Dai tién: [ _] Binh thuong [ ] Phén nat [ ] Phan tdo



+ Khat: []Co [ ]Khong

- Thiét chan
+ Da long ban tay, ban chan: [ ] Binh thuong [ ]Nong [ ]Lanh
+ Mach: [ ]Hoan [ ]Hoat [[]Té nhuoc [ Tramti [ ]Té sac
2. Chan do4n thé bénh:

[ ]Khi hu [ ] Than duong hu [ ] Than &m hu

*Cac tac dung khong mong mudn trong qua trinh diéu tri:

[ ]Chay méu, tu méau [ ] Nhiém tring [ ]Vung chdm

[ ]Kho6 miéng [ ] T4o bén [ ]Nhin mo

[ ] Budn nén [ ]Dau bung [

Ngay ... thang ... nam 20...

Bac s§ diéu tri



PHU LUC 02

Panh gia dnh hwéng tri¢u chimg tiét niéu - sinh duc dén sinh hoat hang ngay:

str dung bang diém UDI-6 (Urinary Distress Inventiry 6)

HO VA T8N  ceecceeeeecnecrercsnncsancsanssascsasesnsssasesnsssasssssssasssasssasenns tuoi............ Gioi.........
Ngay..... thang..... nam 20.....
Quy vi ¢6 triéu chirng sau day khong, néu c6 , N Rat
mirc d§ phién toai nhu thé nao? Khong It | Nhieu phién

1. bi tiéu thuong xuyén 0 1 2 3

2. Tiéu lién quan dén cam giac budn tiéu gap 0 1 2 3

3. Ri tiéu lién quan dén ho hay hit xi hoi 0 1 2 3

4. Luong ri tiéu 0 1 2 3

5. Kho khin trong viée di tiéu hét 0 1 2 3

6. Pau hay khoé chiu ¢ bung dudi, vung sinh duc | 0 1 2 3




PHU LUC 03
BO CAU HOI OABSS CUA HOMMA (2006)

HO VA T8N  cueiceeiieiceinsenesenssaissanssssssanssssssasssasssasssssssasosasssasssas tuoi............ Gioi.........
Ngay..... thang..... nam 20.....
CAu héi Sé lan piém
Cau 1: S6 lan di tiéu tir lac <7 0
thirc day cho dén khi di ngu 8-14 1
vao buoi toi >15 2
Cau 2: S6 lan phai thirc day 0 0
di tiéu tir lac di ngu cho t6i ! :
khi thirc ddy vao budi sang : °
>3 3
Khoéng bao gio 0
it hon 1 1an/tuan 1
Cau 3:S6 lan budn tiéu gap, 1 lan/tuan 2
kho c6 thé kiém ché duoc Hang ngay 3
2-4 lan/ngay 4
> 5 1an/ngay 5
Khong bao gio 0
ft hon 1 1an/tuan 1
Cau 4: S6 lan bi son tiéu 1 lan/tuan 2
ngay sau khi budn tiéu gap Hang ngay 3
2-4 lan/ngay 4
> 5 1an/ngay 5
Tong diém




PHU LUC 04
NHAT KY PI TIEU (THEO WYMAN & CS 2009)

Khoang

thoi gian

Di tiéu
& nha

vé sinh

Luwong

>
A

tieu

Ly do sén tiéu

Thay ta 16t

(néu c6)

Nuéc udng

Kho

U6t

U6t

nhiéu

Loai

Lwong

Vi dy

150ml

Chay véi vao

nha vé sinh

Cafe

200ml

6-7 gio

7-8 gior

8-9 gior

9-10gi®r

10-11 gior

11-12 gior

12-13 gioy

13-14 gior

14-15 gior

15-16 gidr

16-17 gior

17-18 gior

18-19 gior

19-20 gidr

20-21 gior

22-23 gior

23-24 gity

0-2 gior




2-4 gior

4-6 gio




PHU LUC 05

VI TRI, TAC DUNG CAC HUYET PIEU TRI

Tén .
STT Vi tri Lién quan gidi phau Tac dung
huyét
Huy¢ét ¢ trén duong trang gitra
bung. Sau dudng trang 1a mac
, Thong
Khtic ngang va phiic mac. Vao sau 0
, Chinh gitra bo duong hoa
1 cot bung dudi c6 ddy bang quang )
trén xuong mu N khi, loi
(CV2) khi rong, day tir cung khi c6 thai. ha
. . ap
Da vung huyét chi phdi béi tiet
doan than kinh L1
, , ., | Huyét ndm trén duong trang, sau
Lay ¢ diém nodi , R
duong trang 1a mac ngang va On tinh
4/5 trén va 1/5 _
Trung phic mac. Vao sau c6 rudt non, cung, loi
dudi cua doan ,
2 cuc ) ., bang quang khi cang nudc ticu, Bang
thang noi ron
(CV3) . tur cung khi co6 thai quang, trg
v6i bo trén . .
Da vung huyét chi phoi béi tiét khi hoa
Xuong mu
doan D12 hoac L1
, . .| Huy€t ndm trén duong trang, sau
Lay ¢ diém no1 ,
duong trang la mac ngang va .
3/5 trén va 2/5 On duong
Quan phtic mac. Vao sau c6 rudt non, ,
dudi cua doan . . bo than,
3 nguyén ) . bang quang khi cang nudc ti€u, , ,
thang noi ron _ _ Bo khi co
(CV4) tur cung khi c6 thai
vO1 bo trén . , ban
Da vung huyét chi phoi boi tiet
Xxuong mu
doan D12 hay D11
| Lay ¢ diém n6i | Huy¢t ndm trén dudng trang, sau .
Khi hai , Diéu khi,
4 1.5/5 trén va duong trang la mac ngang va
(CVo) ich nguyén

3.5/5 dudi cua

phuc mac. Vao sau co6 rudt non




doan thang noi

ron voi bo trén

khi khong bi dai hodc c6 thai con
nhd, c6 bang quang khi bi dai, co

bo Than,

On ha tiéu

xuong mu tor cung khi thai 4-5 thang.
Da vung huyét chi phdi boi tiét
doan than kinh D11
) Duéi da 1a can co chéo to, bo
Dudi ron 4 ,
, ngoai co thang to, phiic mac, tr
~ | thon la huyét Ly khi ha
Quy lai cung khi c¢ thai 3-4 thang, day
Trung cuc, do . tiéu, noan
(S529) - bang quang khi day.
ngang moi bén . . bao cung
, Da vung huyét chi phoi boi tiét
2 thon 1a huyét .
doan than kinh D12
Dudi huyét Dudi da la co cang chan trudce,
) Phu chinh
Doc ty 3 thon, | khe gilta xuong chay va xuong .
Tuc tam ' o, boi
canh ngoai mac, mang gian cot
1§ (S36) - | nguyen,ly
phia dudi dau | Da vung huyét chi phoi béi tiét
, . ti vi
g0i1 doan than kinh L5
i B Dudéi da 1a can nguc-that lung
Lay & diém
cua co lung to, co rang bé sau
gap nhau cua ) ‘ _
dudi, co lung dai, co ngang gai,
duong ngang .
. CO glan mOm ngang, co vuong ,
qua dau mom , . Ich thuy,
L, that lung, co dai chau. Than kinh
Thandu | gai dot song trang hoa,
, van dong co 1a nhanh ctia ddm .
(B23) thatlung2va | | ) diéu than
, roi canh tay, nhanh cua day song
dudng thing , , khi
that lung 2, nhanh cta dam roi
ding ngoai ,
, that lung.
mach Poc 1,5 ) )
, Da vung huyét chi phdi béi tiét
thon .
doan than kinh L1 hay L2
Bang Lay & diém Duéi da la can cua co lung to, Tuyén
quang gdp nhau cua | khoi co chung ctia cdc co ¢ ranh | thong ha




du duong ngang | cot song, xwong cung. Than kinh | tiéu, trir
(B28) qua mom gai van dong cho co la nhanh cta thap
S3 vadudong | dam rdi canh tay, nhanh cia day
thang ding than kinh sdng cung 3.
ngoai mach Da vung huyét chi phdi béi tiét
Péc 1,5 thén doan than kinh S2 hay S3
Dudi da 1a can cua co lung to,
_ . _ | khéi co chung cta céc co ¢ ranh Thong
Thir liéu | Lay o ngay 10 , . _
coOt song, 10 cung 2. kinh, ly
(B32) cung thu 2 L )
Da vung huyét chi phoi béi tiét | khi, chi di
doan than kinh S2
, , Duéi da 14 khe giita gan co mac | Bo than, ly
O sau mat ca , , .
_ bén ngan va dai ¢ trude gan got, | huyeét bao
Con16n | ngoai chan 5 . _
N 0 sau dau dudi xuong chay. cung, khu
(B60) | phan cho lom T
Da vung huyét chi phoi béi tiét | phong hoa
trén xuong got N ]
doan than kinh S2 hay L5 thap
Tir chd 16i nhat | Dudi da 1 bo sau trong xuwong
Clia mat c4 chay, bo trude co gap dai cac | So can, ich
Tam am | trong chan do | ngdn chan va co cang chan sau. | than, kién
giao 1én 3 thén, Than kinh van dong co 1a nhanh | ty, thong
(SP6) cach bo sau ctia day than kinh chay sau. khi tré hoa
xuong chay 1 | Da ving huyét chi phdi boi tiét thap
khoat ngon tay doan than kinh L4
. Duéi da la gan co tru trudc,
O cho hom sat ; _
. . xuong dau, xuong thap. Than Pinh tam,
Than bd ngoai gan _ .
kinh van dong co la nhanh cua an than,
mon co tru trudc va .
_ day than kinh tru. Thanh tdm
(H7) gdc ngoai bo o
Da vung huyét chi phoi boi tiét hoa

trén xuong try

doan than kinh D1




Duéi da 1a khe gitra gan co gan

Trong khe ctia ,
] tay lon va gan tay bé, gan co gap | Pinh tam,
NOI gan 2 co gan , .
dai ngdn cai, gan co gap chung | an than, ly
quan tay bé va lon ,
N, ngon tay, co sap vuong khi, thanh
(P6) | trén nep gap cd L
, Da vung huyét chi phoi boi tiét tam bao
tay 2 thon .
doan than kinh D1 hay C6
Huy¢t ¢ diém .
Ho1 duong
gap nhau cua 2 ,
Bach Duéi da la can sg, xuong so co thoat,
] dudng vudng , ,
hoi Da vung huyét chi phdi béi tiét thang
gbc: 1 qua dinh .
(GV20) doan than kinh C2 duong khi,
vanh tai, 1 qua .
. dinh than
gifra dau
Dudi da 1a can nguc — that lung Boi
Ménh N cua co lung to, co gian gai, dady | nguyén bd
Cho 16m dudi . ' ‘
mon chang gian gai than, sap
mom gai L2 ) , ) .
(GV4) Da vung huyét chi phdi béi tiet | ni¢u, dieu
doan than kinh D11 khi
Dudi da 1a khe gitra gan got, gan
O sau mat ca co gip dai ngdn céi, gan co gi ,
Thai Sap s . Sap Bo than
trong chan 0,5 | chung céc ngon chan va gan co )
khé . N , Kién gan
tac cho 10m cang chan sau ,
(K3) ) ) cot
trén xuong gét | Da vung huyét chi phoi boi tiét
doan than kinh L5
Huyét Thai khé ]
, Dudi da la khe gitta mat sau co | Tu than loi
1én 2 tac trong , .
gap dai ngdn céi, mat sau dau bang
Phuc | khe cua mat .
dudi xuong chay quang,
luu (K7) | trudc gan got

va co gap dai

riéng ngon cai

Da ving huyét chi phdi boi tiét
doan than kinh L4

diéu than

khi




PHU LUC 06
PHIEU TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Sau khi dugc Béc sy thong bao vé muc dich, quyén loi, nghia vy, nhitng nguy
co ¢ thé anh hudng dén strc khoe va cac thong tin chi tiét ciia nghién ctu: “Dénh gia
hiéu quéa ciia phuong phap dién cham trong diéu tri hoi ching bang quang ting hoat
nguyén phat” lién quan dén dbi twong tham gia vao nghién ctru. Toi dong ¥ tinh
nguyén tham gia vao nghién ctru nay. Toi xin tudn thu cac quy dinh ctiia nghién ciu.

Téi dong y tham gia trong nghién civu nay.

Ha Noi, ngay.....thang.....nam........
Nguwoi tham gia nghién ciru

(Ky va ghi ro ho tén)



